CIRCULAR CAPACITACION DE ENTRENADORES

PARA: LIGAS, CLUBES, ACADEMIAS Y PROFESORES DE TENIS

DE: FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS — DEPARTAMENTO DE

CAPACITACION

FECHA: JUNIO 2017

REF.: CURSO NIVEL II ITF

Atentamente nos permitimos informarles que del 5 al 17 de junio de 2017 se
realizara el Curso Nivel II ITF en el Club Campestre Los Farallones de la ciudad de
Cali, evento que contarda con la participacion de varios expositores de

CURSO NIVEL II ITF 2017

trascendencia.

Ademas, como novedad al programa, habra conversatorios abiertos con expertos

en diferentes areas que se definiran con antelacion.

TUTORES: Ceferino Ochoa, Alexandra Garzén, Armando Gonzalez, Andrés

Pinzdn, Entre Otros.

El temario a desarrollar sera el siguiente:
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Habilidades de comunicacién

Principios de la biomecanica

Técnica de golpes modernos avanzados

Técnica de lanzamientos

Metodologia de la ensefianza

Estilos de ensefianza

Estilos de ensefianza aplicados al tenis

Métodos de ensefianza y organizacion de clases aplicados al tenis
El profesor de tenis y el negocio del tenis
Entrenamientos individuales y grupales

Principios tacticos para jugadores de competencia
Introduccion al diagndstico y correcciones

Como corregir técnicamente a jugadores de competencia
Caracteristicas psicologicas de los tenistas
Entrenamiento psicoldgico

Analisis de las caracteristicas de los jugadores
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Elaboracion del perfil del jugador
Juego de dobles FEDERACION COLOMBIANA
Establecimiento de objetivos DETENE
Practica, ensefnanza y entrenamiento

Preparacion fisica

Periodizacion
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Todos los alumnos deberan rendir los examenes de nivel de juego, clase individual,
clase grupal y examen escrito.

Procedimiento de inscripcion
Los interesados deben enviar a la brevedad la solicitud del cupo al Departamento

de Capacitacion de la Federacién Colombiana de Tenis al correo electrdnico s
capacitacion@fedecoltenis.com. En caso de ser admitido, debera realizar la r\\/

cancelacién del valor del Curso como se indica a continuacion. COLOMBIA
O
Inscripciones
La inscripcién se debe realizar depositando el valor de $1°200.000 (un millén ITF

Intemational Tennis Federation

doscientos mil pesos) en la cuenta de ahorros del banco Bancolombia No.
20104565402 a nombre de la Federacion Colombiana de Tenis y enviar copia al
correo electrénico capacitacion@fedecoltenis.com.

El valor de la inscripcion incluye:

1. Asistencia al Curso
2. Almuerzo y dos refrigerios diarios CELSIA
3. Libros del Curso ;

Colsanitas
Agradecemos la mas profusa difusion a los entrenadores, clubes y personas
interesadas en la capacitacion.
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ARMANDO GONZALEZ
Director de Capacitacion ep
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