ISIS Y

Anal
Evaluacion




iHechos sobre el analisis!

¢, Queé es?
1. Medico — evaluacion completa de lasalud general y
del riesgo de lesion.

2. Musculo-esquelético— evaluacion completa de'la
postura, flexibilidad, fuerza y estabilidad el sistema
musculo esquelético.




iMas hechos!

¢Por qué es importante?

¢, Quién hace cada cosa?

Los entrenadores tienen que tener un conocimiento
basico de las areas examinadas y de los problemas
relacionados con la practica del tenis.




i Trabajo del entrenador!

En grupos identificar dos problemas comunes
detectados en el analisis musculo esquelético e
Indicar cOmo pueden afectar negativamente al
rendimiento del jugador.

a Cintura escapular

a Cintura peélivay columna vertebral
a Rodilla

a Codo/muiieca

Q Tobillo y pié




EVALUACION DE LA
CONDICION FISICA

Ok entonces tus jugadores ya estan analizados.

La evaluacidon de la condicion fisica se realiza por 4
razones fundamentales:




iHechos sobre la evaluacion!

. NECESIDAD DE ADMINISTRAR LOS TEST DE
FIABILIDAD FORMA QUE SE MINIMIZAN LAS FUENTES
POTENCIALES DE ERROR

VALIDIDEZ NECESIDAD DE DISENAR TEST QUE MIPAN LO
QUE DEBEN MEDIR




EVALUACIONES EN EL
LABORATORIO y en la CANCHA

CHARACTERISTICAS TESTS
LABORATORIO

TEST EN CANCHA

Precision de la medida VA

\/

Facilidad de v
administracion y de
Interpretacion

V.

Coste

Especificidad




Evaluacion Funcional del

Movimiento

Proposito: evaluar las cualidades fundamentales de
movimiento de rango de movilidad, balance, y
estabilidad. jFundamentalmente relacionadas con la
calidad de la ejecucion no con la cantidad de
ejecuciones!

Puede complementar el analisis musculo esquelético,
pero no debe considerarse un sustituto definitivo.




Todo junto

COMPONENTE

TESTS DE CANCHA

TESTS DE LAB.

Antropometria

Altura (cm), Peso (kg)

Grasa corporal (cm)

Flexibilidad

Evaluado en el analisis musc/esg,.

Resistencia
Aerdbica

Test fisico de multi-niveles, carrera
de 2.4km run, Test de Cooper (12
min)

Test de VO2 max
Test de. circuito con series

Resistencia
Anaerobica

Test especifico de agilidad y
resistencia (% decremento)

Test de'cancha cen puertas
electronicas

Fuerza

Medicas de repeticion maxima o de
peso corporal maximo

Biopsias musculares

Potencia del tren
superior

Lanzamientos de balones
medicinales

Velocidad del saque,
velocidad de la raqueta

Potencia del tren
inferior

Saltos o multisaltos verticales o
parados

Datos de la plataforma de
fuerza

Velocidad

Sprints de 5, 10, 20m.

Test de cancha con puertas
electronicas

Agilidad y
coordinacion

Test de movimiento planificado y sin
planificar

Test de cancha con puertas
electronicas y test de
coordinacion




