CURSO NIVEL 1 ITF

FEDERACION COLOMBIANA
DE TENIS

La Federacion Colombiana de Tenis y la Escuela Nacional de
Entrenadores han programado en la sede de la Liga de Tenis del Atlantico,
ubicada en el Parque Distrital de Raquetas de Barranquilla, el Curso Nivel 1 ITF
que se realizara del 27 de enero al 6 de febrero.

Todos los alumnos deberan rendir los examenes de:

e Nivel de juego.
¢ C(Clase individual.
e Clase grupal.

e Examen escrito.

TEMARIO
. . =
Tenis 10 (tecnica y tactica del desarrollo en las etapas roja, naranja y verde) %LOMBI "
Play and stay (servir, pelotear y puntuar; cdmo hacer jugar mas facil) Nle
Técnica (desarrollo de los golpes basicos, situaciones de juego, correcciones ITF

QUE, COMO y CUANDO)

¥

Tactica (situaciones tacticas, tactica basica moderna, tactica de dobles)

Psicologia (para iniciantes y menores de 12 afios) Cs%%gxf%‘a)ﬁ;‘%ﬁcg@
Biomecanica - BI O M E C (incidencia en las correcciones técnicas) HEAD
Preparacion fisica (desarrollo de las capacidades, fuerza, velocidad, reaccion, B LATAM

resistencia y practica en campo)
'z!’.Colsanitas
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INSCRIPCIONES

FEDERACI(BEIF&%)MB!ANA
Las inscripciones se deben realizar depositando el valor de $750.000

(setecientos cincuenta mil pesos) en la cuenta de ahorros nimero 615063294

del Banco de Bogota, a nombre de Armando Gonzalez, y enviar copia al correo

electrénico capacitacion@fedecoltenis.com.

Este valor incluye:
e Asistencia al curso y examenes.
e Refrigerio diario.
e Certificado de asistencia.

Libros del curso son virtuales y deben ser comprados por el profesor.

Cordialmente,

“\\//
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ARMANDO GONZALEZ S. Nl
Director Departamento de Capacitacion ~
Email: capacitacion@fedecoltenis.com | F

Celular: 317 430 6429 / 315 613 1338

A ) 4
COSAT

CONFEDERACION
SUDAMERICANA
DE TENIS

HEAD

S LATAM

Y AIRLINES

W

va Colsanitas
K EMRGYM

CinoPasscalls
Wi,

Diagonal 35 Bis # 19 - 31 HE“SA

Teléfono: (57-1) 8053731

Bogota D.C. - Colombia
comunicaciones@fedecoltenis.com @ Eldeporte | Coldeportes
www.fedecoltenis.com :


mailto:capacitacion@fedecoltenis.com
mailto:capacitacion@fedecoltenis.com

