FEDERACION COLOMBIANA
DETENIS

CURSO NIVEL 1 ITF DE PREPARACION FISICA

Dirigido a profesores de tenis en general y preparadores fisicos e
interesados.

La Federacion Colombiana de Tenis y la Escuela Nacional de
Entrenadores han programado el Curso Nivel 1 ITF de Preparacion Fisica que
se realizara en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento en la ciudad de
Bogotd, del 27 al 30 de marzo.

Tutor invitado: Ceferino Ochoa — ITF.
Cupo limitado para 24 participantes.
Las Ligas pueden postular a sus entrenadores, pero solo uno tendra una beca
con el 50 % de descuento del valor (el nombre de este entrenador debera ser

enviado al correo electrénico capacitacion@fedecoltenis.com); los demas
deberan pagar el total del Curso.
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Las inscripciones se deben realizar depositando el valor de $850.000 (ochocientos gﬂ% };5 "( 9

cincuenta mil) en la cuenta de ahorros nimero 20104565402 del Banco
Bancolombia, a nombre de la Federacion Colombiana de Tenis, y enviar copia al

correo electrénico capacitacion@fedecoltenis.com. Wilson
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Este valor incluye:
1. Alimentacién: almuerzo y refrigerio todos los dias.
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2. Asistencia al Curso.
3. Certificado de asistencia.
4. Derecho a examenes.

Agradecemos la mas profusa difusion a los entrenadores, clubes y personas
interesadas en esta jornada.

Cordialmente,

ARMANDO GONZALEZ S.
Director Departamento de Desarrollo
Email: capacitacion@fedecoltenis.com
Celular: 317 430 6429 / 315 613 1338
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