FEDERACION COLOMBIANA
DETENIS

JORNADA INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION
ITF — GIRA DE CURSOS CORTOS DE BIOMECANICA

Tema: BIOMECANICA MODELO DE ENTRENAMIENTO GENERACION
DE POTENCIA, ANALISIS Y DESARROLLO

La Federacion Colombiana de Tenis y la Escuela Nacional de
Entrenadores han programado tres jornadas de actualizacion en las ciudades
de Bogotd, Pereira y Cali, las cuales se desarrollaran del 11 al 16 de noviembre

de 2019.

Bogota 11-12 noviembre - Centro de Alto Rendimiento &//
Horarios gSTLE?LMPELA
Lunes 11 de noviembre: de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. %
Martes 12 de noviembre: de 08:00 a.m. a 4:00 p.m. i

Pereira 13-14 noviembre - Club Campestre de Pereira
Horarios : @
Miércoles 12 de noviembre: de 08:00 a.m. a 4:00 p.m. COSAT
Jueves 13 de noviembre: de 08:00 a.m. a 12:00 m. %%%E\Pé?éi@gﬁx

Cali 15-16 noviembre - Club Campestre de Cali HEAD
Horarios S LATAM
Viernes 15 de noviembre: de 08:00 a.m. a 4:00 p.m. i ESIERMIEES
Sabado 16 de noviembre: de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. " ——

Todas las Ligas tendran una beca que se puede usar en una de las ciudades Fawseeym

donde se realizara el evento. Para acceder a ella, deberan enviar el nombre
del participante antes del lunes 4 de noviembre de 2019. Si el participante no BinoPusscalls
asiste al evento, la Liga debera pagar el valor de $120.000 (ciento veinte mil

pesos) a la Federacion. ““.!,i.é\’

Diagonal 35 Bis # 19 - 31 HE“SA
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FEDERACION COLOMBIANA
DETENIS

EXPOSITOR: ELSON LONGO — BRASIL
Reseia curricular

e Extenista profesional.
e Graduado en fisica de la Universidad de Sao Paulo.
e Tutor y expositor en conferencias mundiales de ITF.

e Tutor de biomecanica en diferentes cursos del Departamento de
Capacitacion de Brasil.

e Director del Centro de Formacién y Rendimiento en Brasil.
e Dirige a 12 jugadores profesionales, todos entre los mejores 500 del

ranking ATP.
4
TEMARIO %LOMBIA
Cronograma de temas: Dia 1 "0Q9
e Método Biomecanico (saldn).
e Generacion de potencia. T\F
e Analisis biomecanico. et o st
e Desplazamientos. ’
COSAT
CONFEDERACION
Cronograma de temas: Dia 2 SV TN
o Ejercicios practicos en campo. R p—

Recapitulacion.

- -z , LATAM
Explicacién sobre el método. B LATAM
El camino profesional.

'a". Colsanitas

SPINNING
§ center GYM

CinoPassealls
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FEDERACION COLOMBIANA
DE TENIS

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se deben realizar depositando el valor de $120.000 (ciento
veinte mil pesos) en la cuenta de ahorros numero 20104565402 de
Bancolombia, a nombre de la Federacion Colombiana de Tenis, y enviar copia

al correo electronico capacitacion@fedecoltenis.com.

PROFESORES CON CARNE VIGENTE SOLO PAGAN $80.000 (OCHENTA
MIL PESOS)

Este valor incluye:

1- Asistencia al Curso. \//

2- Refrigerio diario. ?OLOMBIA

3- Certificado de asistencia. QQ@
A

ITF

Agradecemos la mas profusa difusion a los entrenadores, Clubes y personas
interesadas en esta jornada. A ’

Cordialmente, %%gﬁ%

SUDAMERICANA
DE TENIS
» HEAD

S LATAM

Z AIRLINES

P

v"'«Colsanitas

Faseym

ARMANDO GONZALEZ S.
Director de Capacitacion Oinol

Federacion Colombiana de Tenis i
Wi,

Diagonal 35 Bis # 19 - 31 HE“SA

Teléfono: (57-1) 8053731
Bogota D.C. - Colombia
comunicaciones@fedecoltenis.com @'j El deporte | coldeportes
www.fedecoltenis.com =



mailto:capacitacion@fedecoltenis.com

