PARA: LIGAS, CLUBES, ACADEMIAS, PROFESORES DE TENIS

DE: FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS Y ESCUELA NACIONAL DE FPrcgygiovsns

ENTRENADORES
FECHA: JULIO DE 2018
REF.: CURSO NIVEL 1 ITF

ENFASIS EN EL ESTABLECIMIENTO DE METAS Y LOGROS EN EL
DESARROLLO DEL TENISTA INICIANTE PARA EL RENDIMIENTO

La Federacion Colombiana de Tenis y la Escuela Nacional de Entrenadores han
programado en la sede de la Liga Vallecaucana de Tenis, en la ciudad de Cali,
el Curso Nivel 1 ITF del 2 al 11 de julio de 2018.

INVITADOS ESPECIALES: ANDRES PINZON Y JUAN GONZALO CORREA

Psicologia: Por definir

Juzgamiento: Wilfer Solano

Preparacion fisica: Lic. Andrés Pinzon y Juan Gonzalo Correa
Area técnica Armando Gonzalez

Estaremos confirmado expertos en otras areas de vital importancia
para el desarrollo del tenis.

TEMARIO

Tenis 10: Técnica y tactica del desarrollo en las etapas roja, naranja y verde.
Play and stay: Servir, pelotear y puntuar; cdmo hacer jugar mas facil y mas
rapido el tenis; formatos de competencia.

Técnica: Desarrollo de los golpes basicos, situaciones de juego, correcciones
QUE, COMO y CUANDO.

Tactica: Situaciones tacticas, tactica basica moderna, tactica de dobles, zonas
de la cancha.

Psicologia: Para iniciantes y menores de 10 afos.

Biomecanica (B I O M E C): Incidencia en las correcciones técnicas.
Preparacion fisica: Desarrollo de las capacidades, fuerza, velocidad, reaccion,
resistencia y practica en campo a cargo de los expertos mencionados.
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INSCRIPCIONES

. .. . . FEDERACION COLOMBIANA
Las inscripciones se deben realizar depositando el valor de $750.000 R

(setecientos cincuenta mil pesos) en la cuenta de ahorros niumero 615063294
del Banco de Bogota, a nombre de Armando Gonzalez, y enviar copia a
capacitacion@fedecoltenis.com.

Este valor incluye:

1. Asistencia al Curso.
2. Refrigerio diario.
3. Libros del Curso.
4. Certificado de asistencia.
Agradecemos la mas profusa difusién a los entrenadores, clubes y personas =
interesadas en la capacitacion. A
. COLOMBIA
Cord|a|mentel COMITE OLIMPICO
ARMANDO GONZALEZ S.
Director Departamento de Desarrollo
Email: capacitacion@fedecoltenis.com
Celular: 317 430 6429 / 315 613 1338
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