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RESUMEN

El proceso de iniciacién al tenis ha ido cambiando a lo largo de los ultimos afios y de modelos mas conductistas
se ha pasado a modelos mds cognitivistas, donde la implicacion del alumno en el proceso de aprendizaje se con-
vierte en algo esencial. En ese sentido, desde la Real federacion Espaiola de Tenis, estamos proponiendo un modelo
metodoldgico basado en la légica interna del juego, donde la aproximacién a la practica se realice modulando los es-
pacios y materiales con los que se juega para que el nifio, desde las primeras experiencias, pueda disfrutar del juego
del tenis, mas alla de lo que supone el dominio del gesto técnico como tal.

Asi presentamos una serie de sesiones para alumnos de 7-8 afios en las que las situaciones de juego en colaboracidn
y oposicién, prevalecen frente a las situaciones aisladas que normalmente provoca el cesto como recurso diddctico.

PALABRAS CLAVE
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1. INTRODUCCION

En este articulo y los siguientes, pretendemos mostrar una serie de sesiones de iniciacién al tenis que hemos dis-
eflado para nifios de 7-8 afos. Estas sesiones, I6gicamente, pueden variar por cuanto se refiere a los objetivos de tra-
bajo perseguidos, asi como en la evolucidn de las mismas por niveles de dificultad, para que siempre estén acordes
a los procesos de aprendizaje de los jugadores pero, con el desarrollo de las mismas, pretendemos proponer una
metodologia que combine diferentes recursos metodoldgicos para conseguir partir de la légica interna del juego del
tenis (Sanz et alt., 2004), es decir, de las situaciones de intercambio y de oposicion como base principal para el desar-
rollo del juego del tenis.

El disefio de estas sesiones, ha sido puesto en practica por diferentes escuelas de tenis en toda Espafia, concreta-
mente en 5 zonas geograficas diferentes, dentro del proyecto de investigacién disefiado por el Area de Docencia e
Investigacion “Jugamos el punto” y que abarcé a mas de 140 nifios. De este proyecto, en proceso de recogida de
datos podremos ofrecer los resultados préximamente para comprobar el impacto de esta propuesta metodoldgica
en el disefio de las sesiones asi como en el uso del

material. Este proyecto de investigacion surgié de la inquietud existente en los procesos de iniciacién al
tenis con respecto a las nuevas corrientes metodoldgicas que se van sucediendo a lo largo de los uUltimos
anos. Asi, desde nuestro punto de vista, los procesos de iniciacién al tenis han ido sufriendo ciertas mo-
dificaciones a lo largo de los ultimos 15 afios pero, sin embargo, consideramos que nuestra evolucién en
los procesos de iniciacién deportiva y metodologias implementadas al efecto, no ha sido paralelo a otros
deportes que han ido realizando cambios mads evidentes.

De esta manera, podemos apuntar la evolucién metodoldgica que se ha dado en el tenisy que como nos
indicaba Crespo y Reid (2007), se puede categorizar en tres grandes fases:

Desde los inicios hasta los afios 40, muy analitica y centrada en la intervencidn directa del profesor sobre el
alumno como modelo y en sesiones individuales de ensefianza.

Desde los 50 a los 80, sigue siendo muy analitica, centrada en la ejecucién técnica y comienzan a surgir las
clases colectivas y el empleo de los cestos como recurso didactico y de las filas como organizacién de la
practica.

La etapa contempordnea, pasa a ser mas participativa para el alumno, con un enfoque mas comprensivo y
no tan analitico centrado en la técnica. La tactica adquiere un importante rol en los procesos de ensefianza.

Esta ultima etapa sera el ambito de nuestra investigacion, cuyo objetivo fundamental sera el de conseguir
la competencia motriz de nuestros jugadores provocando aprendizajes en contextos que favorezcan las
adaptaciones al entorno y a las incertidumbres que plantea el tenis.

De hecho, nuestra propuesta metodolégica se encaja en la perspectiva cognitiva, a través de la Teoria del
Esquema Motor (Schmidt, 1975) que tal y como seiiala Moreno y Ordoiio (2009), es un paradigma que aun
se encuentra en discusidn y desarrollo, donde la utilidad de los constructos cognitivos se han constatado
en la literatura reciente del aprendizaje motor (Schmidt, 2003; Newell, 2003; Sherwood y Lee, 2003; Ulrich
y Reeve, 2005) y apuntando a un nuevo modelo frente a las propuestas cognitivas, a través de la Teoria Ge-
neral de los Sistemas Dinamicos, que considera el comportamiento motor en su integridad, reivindicando
el estudio macroscdpico de las relaciones individuo-entorno como un sistema complejo dindmico y abierto
(Moreno y Ordofiio, 2009).

Asi, los nuevos enfoques metodologicos basados en la comprensidn del juego y que surgieron en la Univer-
sidad de Loughborugh durante los afios 80 (Thorpe, Bunker & Almond, 1986) y posteriormente se extendie-
ron por toda Europa, Australia y Estados Unidos (Rink, French & Werner, 1991; Werner, 1989), tenian como
premisa primordial que el alumno comprendiera lo que sucedia en la accién de juego, priorizando esta
cuestion sobre como se debia desarrollar las acciones propias del juego, es decir, implicar cognitivamente al
alumno en el proceso de ensefanza-aprendizaje. (Adaptado de Crespo y Reid 2007).

En este sentido, plantearemos el modelo integrado como concepcion metodoldgica para abordar la ense-
nanza del tenis (Sanz et al., 2004), donde partiremos de la ldgica interna del juego para proponer situacio-
nes de oposicién que se irdn alternando con situaciones de colaboracion, e incluso propuestas individuales
concretas, en funcion de las necesidades que presente cada alumno, teniendo en cuenta por lo tanto la
individualidad en el proceso de aprendizaje.

De igual forma, otra de las cuestiones interesantes a tener en cuenta en estas nuevas metodologias, es todo
lo referente a la organizacién de la practica, respecto de la distribucion de los alumnos durante las diferen-
tes tareas propuestas, contemplando como también este concepto ha ido variando a lo largo del tiempo,
dejando paso a modelos donde la participacién del alumnado y por tanto el tiempo de practica es mucho
mayor, permitiendo una mayor implicacién del alumno en cada sesion. (Unierzyskiy Crespo, 2007).

Algunos modelos que pueden servir de ejemplo respecto a las consideraciones que hemos hecho previa-
mente son, el método del Pre-tenis, el método de la Accidn (Brechbuhl, 1986, Brechbuhl y Anker, 2000), el



método GAG (Meier, 1999), el método de la Practica Jugando (Launder, 2001), el método del Mini-Tenis y el
mas reciente que reune todas las cuestiones comentadas anteriormente que es el método planteado por la
ITF Play & Stay (2007) y posteriormente en la propuesta de Tennis 10's (ITF, 2011).

Precisamente, desde esta propuesta de Play & Stay, donde se manipula el tamafio de la pista de tenis y
el tipo de pelota para hacer que la practica del tenis sea mucho mas sencilla, respetando la ldgica interna
del juego, donde desde las primeras etapas el alumno deberia poder “enfrentarse” a situaciones de inter-
cambio en colaboracion y en oposicidon, partird nuestra propuesta de sesiones para las primeras etapas de
aprendizaje del tenis y que las concretaremos en la etapa naranja (7-8 afios fundamentalmente).

Por lo tanto, pasaremos a exponer algunas sesiones que pueden servir como ejemplo de propuesta meto-
doldgica desde esta filosofia que estamos intentando desarrollar.

2. SESIONES PRACTICAS

A continuacidon expondremos 4 sesiones de iniciacion que no necesariamente deben ser progresivas, por
cuanto se refiere al nivel de dificultad, pero que si las indicamos con una relacidén cronoldgica respecto a la
evolucion en el aprendizaje de ciertos contenidos.
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wooero FICHA DE SESION

Area de Docencia e Investigacion

NIVEL:

Naranja (Pista Naranja y Pelota Naranja)

N2 SESION:

1

CONTENIDOS:

Familiarizacién con los elementos del juego; Intercambio; Espacio Propio

DURACION:

60 min

OBJETIVOS:

Mejora de la coordinacién dinamica general y especifica a través de la pelota
y laraqueta

Control de las cuerdas de la raqueta en los golpeos

Movilidad constante tras el golpeo

MATERIAL:

Pelota
naranja
Conos

B profesor @ Alumno

© Bola Naranja

© BolaVerde ™= Trayectoria ===

Desplazamiento

PARTE

TIEMPO

DESCRIPCION

GRAFICO

FASE INICIAL

Calentamiento General Dinamico mediante carrera continua
combinando diferentes desplazamientos y habilidades motoras
(salto, carrera lateral, diagonal,...), asi como habilidades
coordinativas (coordinacion de segmentos brazo-pierna)
Calentamiento Articular mediante rotaciones y/o lanzamientos

10

Juegos con material especifico del tenis

1)  Anpillar con pelota: En la pista de tenis se deberd ir a pillar a los
alumnos con la pelota naranja y la forma de pillar serd mediante
un bote intermedio antes de que toque al compaiiero.

2)  Los relevos: Todos los alumnos con raqueta distribuidos en dos
grupos. Cada grupo tendra una pelota. Se disefia un recorrido en la
pista que deberan hacer cada equipo desplazandose con la pelota
y ragueta combinando diferentes habilidades (botando, equilibrio
sobre cuerdas,...)

Juegos de Intercambio

otros 4 alumnos, dispuestos en parejas igualmente (Grupo B).

15 El objetivo es jugar cruzado y lanzar en la direccion que estd el compafiero al
otro lado de la red. Se van contando los intercambios que consigue cada

grupo en total. La pelota se puede parar, antes de golpear.

Dividimos la pista en dos mitades por el eje longitudinal, en una parte
colocamos a 4 alumnos (2 en cada lado de la red) (grupo A) y en la otra los

El profesor puede intervenir para modular la situacion de intercambio.
Variante: Disponer a los alumnos en paralelo para realizar los intercambios.

Trabajo con profesor en situacion cerrada

cada fila, de forma que cada alumno golpee 3 bolas cada vez.

15 - Situacion 1: solo golpean de derecha buscando una direccion.

Situacién 2: solo golpean de revés buscando una direccion

trayectoria cruzada

El profesor lanza con los alumnos en dos filas y el situado en la “T” una bola a

Situacion 3: golpeo de derecha y de revés de forma aleatoria con

it

FASE DE DESARROLLO

Juegos de Oposicion

10 profesor trabaja con 4 alumnos, dispuestos en parejas (Grupo B).

Dividimos la pista en dos mitades por el eje longitudinal, en una parte
colocamos a 4 alumnos (2 en cada lado de la red) (grupo A) y en la otra el

El objetivo es jugar cruzado y el grupo A se va turnando un golpe cada uno. La
pelota se puede parar, antes de golpear. El grupo B grupo que juega contra el
profesor, debe intentar desplazar al profe dos pasos antes de pegar cada

golpe. Si lo consigue se anota un punto. Ambos equipos llevaran el marcador.

FASE
FINAL

Juego de marcador

se cambia uno de la pareja. El marcador sera a un supertiebreak.

Por equipos (3-4 jugadores por equipo), en cada lado de la pista. Se juega un
5 dobles donde obligatoriamente debe pegar cada vez uno de la pareja. Se
permite que la pelota pueda botar dos veces antes de golpearla. Cada punto
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Area de Docencia e Investigacion

NIVEL: | Naranja (Pista Naranja y Pelota Naranja) Ne SESION: | 3 NIVEL: | Naranja (Pista Naranjay Pelota Naranja) N2 SESION: | 2
CONTENIDOS: Familiarizacién con los elementos del juego; Intercambio; Espacio Propio; Espacio et o min CONTENIDOS: | Familiarizacion con los elementos del juego; Intercambio; Espacio Propio DURACION: | 60 min
Adverso . - Mejora de la coordinacién dindmica general y especifica a través de la pelota Pelota
OBJETIVOS: - Mejora de la coordinacién dindmica general y especifica a través de la pelota Pelota OBJETIVOS: y laraqueta naranja
y laraqueta naranja J . - Control de las cuerdas de la raqueta en los golpeos MATERIAL: Conos
_ Puesta a distancia MATERIAL: Conos - Movilidad constante tras el golpeo
- Movilidad constante tras el golpeo
[ rrofesor [ Alumno @ Bola Naranja © BolaVerde ™= Trayectoria ™= Desplazamiento S Profesor W Slumno @ Bola Narenja © Bola Verde Trayectorta Desplazamiento
PARTE | TIEMPO DESCRIPCION GRAFICO Falill_LIDLIED DESCRIPCION GRAFICO
- Calentamiento General Dinamico mediante carrera continua ’ Calen_tamlento_ General Dinamico n_nediante e continua
combinando diferentes desplazamientos y habilidades motoras ;:orth\blnando dllferenlte;‘despIalzamlenltos 4 hablll'd'ades motoras
5 (salto, carrera lateral, diagonal,...), asi como habilidades 5 cfor?i}:::i:/ear:(:szvr‘z{nalcaiicr"nn:e,;;a)’gra:;;?g;c;raaztildi?::)
coordinativas (coordinacion de segmentos brazo-pierna) - Calentamiento Articular mediante rotaciones y/o'ljanzamientos
- Calentamiento Articular mediante rotaciones y/o lanzamientos é
— Juegos con material especifico del tenis G D e e e
< 1)  Pelota cazadora. La pelota la tiene un alumno que debera ir a pill = e ey nae
) . u ; pll ar Z. botando la pelota con las consignas que vaya diciendo el profesor,
E a tod_os Ic:s”demas, «’:,l’ cada alumno qut? pille, se _Ia quedara con él — y a la sefial de “planto” los alumnos dejaran la pelota en el suelo e
= para ir asi “cazando” a todos los demés. Para pillar sélo se pude 0 iran a buscar la de otro compafiero.
= lanzar con bote la pelota y con la pelota en la mano, sélo se 2 10 2) LaArafia: Un alumno sobre la linea de servicio (arafia) y el resto de
23] pueden dar tres pasos como maximo. El primero se podra rr, frente a éste sobre la linea de fondo. Todos los alumnos con
Q 10 desplflzar libremente, Rer.o cuando haya dos “cazadores” s6lo raqueta y una pelota. A la sefal del profesor deberdn ir botando la
B pod_r?m _dar tres pasos si tienen la pelota en la mano. pelota contra el suelo y rebasar la linea de servicio sin que “la
2)  Equilibrios con la raqueta. Los alumnos se desplazan por el espacio arafia” les atrape tocandoles con la mano. Al alumno que le
de la pista de tenis y a la sefial de profesor deberan mantener la atrapan, se queda dentro con “la arafia” y asi cada vez habra
raqueta en equilibrio sin sujetarla, sélo apoyada por alguna parte menos gente fuera y més dentro.
del marco o cordaje en alguna parte del cuerpo. El profe Juegos de Intercambio
aumentars la dificultad cuando incorpore ritmos de Dividimos la pista en dos mitades por el eje longitudinal, en una parte
desplazamiento, lento o rapido. colocamos a 4 alumnos (2 en cada lado de la red) (grupo A) y en la otra los
Twegos de Intercambio otros' 4'a|umr?os, dispuestos en parejas |gu'alme'rjte (GrupolB). .
iege : ‘ El objetivo es jugar cruzado y lanzar en la direccién que esta el compaiiero al
Dividimos la pista en dos mitades por el eje longitudinal, en una parte 15 otro lado de la red. Se van contando los intercambios que consigue cada
colocamos a 4 alumnos (2 en cada lado de la red) (grupo A) y en la otra los grupo en total. La pelota se debe parar, antes de golpear e intentaremos
otros 4 alumnos, dispuestos en parejas igualmente (Grupo B). golpear dos veces por cada lado (derecha y revés).
15 El objetivo es jugar cruzado y lanzar en la direccién que esta el compafiero al 8 El profesor puede intervenir para modular la situacién de intercambio.
otro lado de la red. Se van contando los intercambios que consigue cada 4 Variante: Disponer a los alumnos en paralelo para realizar los intercambios.
grupo en total. La pelota la debe parar uno de los dos y se la deja al (@) Trabajo con profesor en situacién cerrada
compafiero de atras que sera quien golpee. Asi hasta que se falla, donde se (o' El profesor lanza con los alumnos en dos filas y el situado en la “T” una bola a
o cambian los roles. ~ cada fila, de forma que cada alumno golpee 4 bolas cada vez.
j El profesor puede intervenir para modular la situacién de intercambio. ﬁ - Situacion 1: Golpean de derecha y revés alternativamente, L
o Trabajo con profesor en situacién cerrada /M 15 b}JscaTﬂo una direccién @ o
o El profesor lanza con los alumnos en dos filas y el situado en la “T” una bola a A ) Situacion 2: Golpean'qe forma aleatoria de derechay de revés .
o' cada fila, de forma que cada alumno golpee 4 bolas cada vez. El profesor /M byscapfjo una direccién :
<C variaré en profundidad los envios . () - Sltuauon.S: golpeo de derecha y de revés de forma aleatoria con
wn 15 - Situacion 1: Golpean de derecha y revés alternativamente, LI'J trayectoria diferente en cada golpeo
g buscando una direccién y ajustando la posicién en el golpeo @ o Q Juegos de Oposicion
_ Situacion 2: Golpean de forma aleatoria de derecha y de revés . L Dividimos la pista en dos mitades por el eje longitudinal, en una parte
da buscando una diana (dispuestas en el otro lado de la pista) colocamos a 4 alumnos (2 en cada lado de la red) (grupo A) y en la otra el
= - Situacion 3: golpeo de derecha y de revés de forma aleatoria con profesor trabaja con 4 alumnos, dispuestos en parejas (Grupo B).
a trayectoria diferente en cada golpeo 10 El objetivo es jugar cruzado y el grupo A se va turnando un golpe cada uno. La
< Juegos de Oposicién pelota se puede' parar, antes de golpear. El grupo B grupo que juega contra el
B2, Dividimos la pista en dos mitades por el eje longitudinal, en una parte profesolj, debe |r1tentar desplazar al profe dos pasos antes de pegar cada
colocamos a 4 alumnos (2 en cada lado de la red) (grupo A) y en la otra el fslpi' zldloorznscl’gt;e o lanotla :n pupto. Amboslequl?crs Ilelvaran el marcador,
profesor trabaja con 4 alumnos, dispuestos en parejas (Grupo B). ® ,—ea|Jizagr por deza;]o rén1a pelota en juego con el servicio, el segundo se puede
10 El objetivo es jugar cruzado y el grupo A se va turnando un golpe cada uno. La Juego de marcad -
pelota se puede parar, antes de golpear y el objetivo es desplazar al rival, al (] . . Porgequipos (3-4 -c: adores por equipo), en cada lado de la pista. Se j
menos, dos pasos. El grupo B juega contra el profesor y el que consigue — individual dond ! |g‘ d o | 3 e Dty S Al o o3
desplazar al rival se anota un punto. Ambos equipos llevaran el marcador. Los 7 < i ot am s ot Etr‘a's de cada pgnto Y seva ol campo
(oaadores pandrin 1a pelota on Jueso com ol sorviio, o segund se puede- 2 = 5 contrario. Cada uno lleva su puntuacmr?. Se permite que Ifa pelota pueda
e lvar or debaie 3 ) E botar dos \_/ecss ante_s ,(,je golpearla. Se Jue_g_a durante 5 mlngtos y cua_n’do e_l
profesor dice “cambio” todos deben modificar su orden de intervencién (Ej, el
9 Juego de marcador primero pasa al segundo, el segundo al tercero,
[Sa] < Por equipos (3-4 jugadores por equipo), en cada lado de la pista. Se juega un
Q = 5 individual en media pista y en cruzado. El servicio se realiza por arriba y
I E cuando finaliza el punto el jugador cambia y se va hacia la derecha. Cada
mitad del grupo llevara el marcador de un Tie-Break.
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ea de Docencia e Investigacion

NIVEL:

Naranja (Pista Naranja y Pelota Naranja)

N SESION: | 4

CONTENIDOS:

Adverso

Familiarizacién con los elementos del juego; Intercambio; Espacio Propio; Espacio

DURACION: | 60 min

OBJETIVOS:

Mejora de la coordinacién dinamica general y especifica a través de la pelota

y laraqueta
Puesta a distancia
Movilidad constante tras el golpeo

Pelota
naranja
Conos

MATERIAL:

8 profesor

@ Alumno

© Bola Naranja © BolaVerde ™= Trayectoria e

Desplazamiento

PARTE

TIEMPO

DESCRIPCION

GRAFICO

FASE INICIAL

- Calentamiento General Dindmico mediante carrera continua
combinando diferentes desplazamientos y habilidades motoras
(salto, carrera lateral, diagonal,...), asi como habilidades
coordinativas (coordinacién de segmentos brazo-pierna)

- Calentamiento Articular mediante rotaciones y/o lanzamientos

10

Juegos con material especifico del tenis

1)  Pelota voladora. Cada alumno con su pelota y vamos botando por
la pista de forma libre con la palma de la mano, a la sefial
debemos contactar con alguien para enviarle la pelota por encima
de la cabeza y que le llegue con un bote.

2)  Pelota-Raqueta: todos los alumnos iran botando la pelota contra el
sueloy a la sefial del profesor deberan ir a pisar la zona de la pista
que él diga, sin perder el control del bote de la pelota (red, linea
servicio, linea individuales, valla,...)

FASE DE DESARROLLO

15

Juegos de Intercambio

Dividimos la pista en dos mitades por el eje longitudinal, en una parte
colocamos a 4 alumnos (2 en cada lado de la red) (grupo A) y en la otra los
otros 4 alumnos, dispuestos en parejas igualmente (Grupo B).

El objetivo es jugar cruzado y lanzar en la direccion que esta el compafiero al
otro lado de la red. Se van contando los intercambios que consigue cada
grupo en total. La pelota la debe parar el jugador antes de golpear, para
poder golpear cada vez por un lado diferente (derecha-revés). Cuando se
falla, se cambia el jugador de grupo.

El profesor puede intervenir para modular la situacion de intercambio.

15

Trabajo con profesor en situacion cerrada
El profesor lanza con los alumnos en dos filas y el situado en la “T” una bola a
cada fila, de forma que cada alumno golpee 4 bolas cada vez. El profesor
variara en profundidad los envios
- Situacion 1: Golpean de derecha y revés alternativamente,
entrando y saliendo cada vez ante pelotas mds profundas o mas
cortas. El alumno debera identificar cada pelota antes de pegar
con el seméforo (rojo-defensivo, naranja-forzar, verde-atacar)
- Situacion 2: Idem golpeando sélo de derecha o de revés y
buscando una diana (dispuestas en el otro lado de la pista)
- Situacion 3: golpeo de derecha y de revés de forma aleatoria tras
la cuarta pelota el profesor mantiene un intercambio con los dos
alumnos a la vez, hasta que se acabe el punto.
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Juegos de Oposicion

Dividimos la pista en dos mitades por el eje longitudinal, en una parte
colocamos a 4 alumnos (2 en cada lado de la red) (grupo A) y en la otra el
profesor trabaja con 4 alumnos, dispuestos en parejas (Grupo B).

El objetivo es jugar cruzado y el grupo A se va turnando dos golpes cada uno.
Antes de golpear cada vez, tocaremos la linea de fondo de la pista.La pelota
se puede parar. El grupo B juega contra el profesor y también deberan tocar
la linea de fondo tras cada golpeo, manteniendo dos golpeos contra el
profesor antes de salir. Los jugadores pondran la pelota en juego con el
servicio, el segundo se puede realizar por debajo

FASE
FINAL

Juego de marcador

Por equipos (3-4 jugadores por equipo), en cada lado de la pista. Se juega un
partido de dobles con el marcador a un short set. Cada equipo son 3-4
jugadores, y cada punto se van turnando los que juegan o descansan. Salen
de uno en uno para que vayan cambiando las parejas.
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