Auto – Análisis del Jugador

Nombre:   










 

Dirección: 












Edad: 


   Fecha de nacimiento 






Clasificación Actual:

Júnior: 




 Profesional:  





1. Describe tu estilo de juego ( jugador de fondo, servicio & volea etc)
2. ¿Cuáles tu superficie favorita? (1,2,3,4) 1= favorita, 4= menos preferida 
Tierra




 Hierva 






Cancha cubierta  



  Superficie dura 





3. Evalúa la calidad  de tus golpes, atribuyéndoles valores de 1 a 10 (1= muy alto, 10 = muy bueno). Los valores son sujetivos pero deberían indicar la importancia relativa de los diversos golpes para tu juego (por ejemplo, si la derecha es tu mejor golpe, su valor relativo debe ser 10)

	Golpes (técnica) 
	Valor Relativo 
	Golpes (técnica) 
	Valor relativo (de 1 a 10) 

	Derecha 
	
	Globo derecha 
	

	Revés 
	
	Globo de revés 
	

	1er servicio 0
	
	Dejada 
	

	2do servicio 
	
	Derecha liftada 
	

	Resto 1er saque 
	
	Revés liftado 
	

	Volea  derecha 
	
	Revés cortado 
	

	Volea revés 
	
	Passing derecha 
	

	Smash 
	
	Passing revés 
	


3b. ¿Cuál es tu golpe mas seguro (mas regular)?







3c.Con que golpe te sientes mas seguro de poder jugar un golpe ganador directo?


3d. ¿Qué golpe(s) estás tratando de mejorar actualmente)






4. ¿Ganas mas puntos 


a.- Jugando golpes ganadores directos 






b.- Mediante errores del contrario?

5. ¿En que áreas eres más fuertes / mas débil? Usar valores de 1 a 10 (1= muy débil, 10= muy fuerte)

	AREA 
	VALOR RELATIVO (1 -10)

	Técnica 
	

	Táctica 
	

	Condición física 
	

	Mentalidad 
	


1. Evalúa  la calidad de las siguientes áreas de tu juego usando valores de 1 a 10 (1 = muy débil, 10= muy fuerte). Los valores son subjetivo pero deberían indicar su importancia relativa para tu juego:

	SITUACION DE JUEGO 
	VALOR RELATIVO 

	Servicio 
	

	Resto
	

	Juego de fondo 
	

	Aproximación y juego en la red 
	

	Juego contra adversario en la red 
	


2. ¿Cuál es tu estado de forma física? evalúa la calidad de los siguientes  factores físicos en tu juego:

	FACTORES FISICOS 
	VALOR RELATIVO 

	Fuerza 
	

	Velocidad
	 

	Resistencia 
	

	Flexibilidad 
	


3. ¿Cómo valorarías tu movimiento / juego de piernas en la cancha ( 1 – 10 ):

4. Evalúa los siguientes factores  mentales:

	FACTORES MENTALES 
	VALOR RELATIVO 

	Concentración 
	

	Manejo de errores 
	

	Perseverancia / esfuerzo 
	

	Disfrutar del juego 
	

	Deportividad 
	

	Estabilidad Emocional 
	

	Confianza en si mis   
	


5. Evalúa también los siguientes factores tácticos:

	FACTORES TÁCTICOS 
	VALOR RELATIVO 

	Modificar el tipo de juego 
	

	Atacar 
	

	Defender 
	

	Frenar el ritmo de juego 
	

	Romper el ritmo del adversario 
	

	Acelerar el ritmo de juego 
	

	Anticipación 
	


6.  ¿Cuáles son tus objetivos a corto plazo en las siguientes áreas?

Técnica: 












Tácticas: 












Forma física: 











Competición: 











7. ¿Cuáles  son tus objetivos a largo plazo en las siguientes áreas?
Técnica: 












Tácticas: 












Forma física: 











Competición: 











