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ORGANIZACIÓN DE CLASES INDIVIDUALES Y GRUPALES





PRESENTACIÓN


Y/O


INTRODUCCIÓN





Presentación personal


Unión con la clase anterior


Comentarios generales con humor


Objetivo





DEMOSTRACIÓN





Ubicación del alumno respecto del Profesor


Ayuda del alumno.


Explicación clara breve y sencilla.


Demostración visual.


Varias repeticiones





CALENTAMIENTO





Gradual.


Activación entretenida


Elongación sin dolor.


Específico.





EVALUACIÓN





Que evaluaremos


Relación con comentarios de la jornada anterior





Distribución de los alumnos.


Todos los alumnos activos


Ubicación adecuada del Profesor respecto de sus alumnos


Recolección del material


Seguridad


Variaciones en la alimentación


Definición de roles del Profesor





COMPETENCIAS Y JUEGOS





Dinámicos�
Ajustados a capacidades�
�
Motivadores�
Sencillas - Pocas Reglas�
�
Divertidos�
Demostración Primero�
�
Variados�
Seguros�
�









MEJORAS


Una a la vez


Técnicas 


Tácticas


Sencillas


Con demostraciones


Según su importancia


Situacionales





ALIMENTACIÓN





Con la mano


Con la raqueta


Con  y sin  bote


Solo alimentando


Jugando 


Sentido táctico








PROGRESIONES


Y 


REGRESIONES





Adecuadas al nivel de juego


Claras





EJERCICIOS





CLASE 


GRUPAL





Vuelta a la Calma


Conclusiones con Método “Sandwich”


Tareas para la casa y con los amigos


Objetivos próxima clase.


Motivación y mucho humor (respeto).


Ejercicios de relajación











