El Plan Profesional

1. DESARROLLO TACTICO 

Anota en la hoja delantera los objetivos tácticos del jugador indicando los resultados que pretende alcanzar en las 5 situaciones mencionadas. Estos servirán de guía para el establecimiento de objetivos en relación con otros 3 factores de rendimiento incluidos abajo:

2. HABILIDADES TÉCNICAS NECESARIAS PARA ALCANZAR LOS OBJETIVOS TACTICOS DESEADOS:
a. _________________________________________________________

b. _________________________________________________________

c. _________________________________________________________

d. _________________________________________________________

3. CUALIDADES PSICOLOGICAS:
a. _________________________________________________________
b. _________________________________________________________
c. _________________________________________________________
4. ATRIBUTOS FISICOS
a. _________________________________________________________
b. _________________________________________________________
c. _________________________________________________________
5. CALENDARIO DE COMPETICIONES ( Momentos de Máximo Rendimiento)

a. _________________________________________________________
b. _________________________________________________________
c. ________________________________________________________
6. OBJETIVOS EN MATERIA DE RESULTADOS 
a. _________________________________________________________
b. _________________________________________________________
c. _________________________________________________________
7. OTROS  OBJETIVOS: ( Por ejemplo, de tipo social, personal, educativo , etc) 
a. _________________________________________________________
b. _________________________________________________________
c. _________________________________________________________
