FORMULARIO PARA LA PLANIFICACION ANUAL  DEL 

ENTRENAMIENTO Y DE LA COMPETENCIA

Nombre del jugador:  










Objetivo (prioridad para los próximos 12 meses)  
















   











1. El esquema de juego que deseo desarrollar antes del ___ de____ de___ Será:

Al restar: 























Cuando tanto yo como mi adversario juguemos desde el fondo: 




































Al jugar en la red o al subir a la red:  








































Cuando mi adversario juegue en la red o suba a la red: 
















































Al sacar:


































