Formulario para el establecimiento de objetivos del jugador

Yo 



 me comprometo a esforzar al máximo para alcanzar los siguientes objetivos durante los tres próximos meses.

Este acuerdo conmigo mismo entrará en vigor a partir de 





Objetivos Técnicos 

1. 












2. 












3. 












4. 











Objetivos Tácticos  

1. 












2. 












3. 












4. 











Objetivos Físicos 

1. 








______

2. 












3. 












4. 











Objetivos Mentales 

1. 












2. 












3. 












4. 











Objetivos Competición  

1. 












2. 












3. 












4. 











Objetivos Competición  

1. 












2. 












3. 












4. 












 Los obstáculos que podrían impedirme alcanzar estos objetivos son: 




Por lo tanto, intentaré superarlos como sigue:





























