Formulario para establecimiento de objetivos del jugador

(Objetivos generales de la carrera)

OBJETIVOS SOÑADOS  (¿Qué cosas me gustaría logar en tenis?) (Anótelas por orden de importancia).

OBJETIVOS A LARGO PLAZO 
FECHA EN QUE ESPERO





 LOGRARLOS 

(Por ejemplo de 1 – 3 años)

1. 












2. 












3. 












OBJETIVOS A PLAZO MEDIO 
 
FECHA EN QUE ESPERO





 LOGRARLOS 

(Por ejemplo de 4 – 9 meses)

1. 












2. 












3. 












OBJETIVOS A ORTO PLAZO 
 
FECHA EN QUE ESPERO





 LOGRARLOS 

(Por ejemplo de 1 - 12 Semanas)

1. 












2. 












3. 












PASOS O ACCIONES PARA LOS OBJETIVOS A CORTO PLAZO 
1.   











2.   











3.   












Firma (del jugador): 











Firma (del entrenador): 








    











