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Federación Internacional de Tenis
Programa para la Formación de Entrenadores
El entrenador de jugadores avanzados
(ex nivel 2 de la ITF) 
Manual para el candidato
Dobles para jugadores de torneos
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1. Explica la importancia del entrenamiento de dobles en tu programa de trabajo con jugadores avanzados. Fortalezas/debilidades, etc.  
2. ¿Cuáles son los beneficios del juego de dobles?
3. ¿Qué estilo de juego deben tener los jugadores para formar un buen equipo de dobles? Justifica tu respuesta 
4. Enumera las estrategias posibles para equipos de dobles de hombres y mujeres a la hora de sacar.
5. Enumera las estrategias posibles para equipos de dobles de hombres y mujeres a la hora de recibir. 
6. ¿Cuáles son los principales aspectos de comunicación entre jugadores? Según tu opinión, menciona ejemplos de comunicación efectiva y no efectiva. 
7. Propociona un ejemplo de una rutina efectiva entre puntos para un equipo de dobles de tus jugadores avanzados. 
8. Enumera tantos patrones de juego como sea posible para las tácticas siguientes. 
Opciones de saque en dobles para contrarestar devoluciones cruzadas agresivas.
Opciones de saque en el juego de dobles jugando contra dos jugadores devolviendo desde el fondo.
Cómo jugar en contra o contrarestando la formación en I. 
Por qué y cuándo interceptar la devolución de saque.
Cómo y cuándo cruzarse e interceptar ("robar") por reacción y anticipación.
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