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El entrenador de jugadores avanzados
(ex nivel 2 de la ITF) 
Manual para el candidato
Establecer objetivos para los jugadores de torneo
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1. Con tus propias palabras, define fijar objetivos y su importancia para los jugadores de torneo.
2. Tenemos cuatro tipos diferentes de objetivos: objetivo/subjetivo, general/ específico, resultado/rendimiento, y corto/medio/largo plazo. Menciona algunas características de cada tipo de objetivo con un ejemplo práctico diferente al del manual. 
3. Según tu opinión, ¿necesitamos objetivos? y si es así, ¿cuán significativos son para el trabajo con jugadores avanzados?  
4. Para los siguientes principios con respecto a fijar objetivos, menciona algunas características y ejemplos prácticos.     
Específicos
Medibles
Acordados
Realistas
Tiempo
Evaluados
Registrados
5.  Según tu opinión, ¿cuáles son los principales problemas que hay que superar cuando se fijan los objetivos?    
6. Con uno de tus jugadores de torneo, completa la Planilla para fijar los objetivos para el jugador de las páginas 225 y 226. Después de completar ambas planillas, proporciona tu retroalimentación sobre la experiencia. ¿Te resultó fácil o difícil, tuviste algún problema, etc.?   
7. Entrega a uno de tus jugadores de torneo la Planilla de rendimiento en juego de partidos de la pág. 227. Compara tus observaciones con las de los jugadores.  
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