[image: image2.jpg]e
ITF®
Coaching





[image: image1.jpg]e
ITF®
Coaching




Federación Internacional de Tenis
Programa para la Formación de Entrenadores
El entrenador de jugadores avanzados
(ex nivel 2 de la ITF) 
Manual para el candidato
La sesión de entrenamiento: ejercicios, entrenamiento individual y grupal
Copyright © ITF Coaching 2008
1. ¿Cuáles son los principales factores cuando se planifica una sesión de entrenamiento con jugadores avanzados? 
2. A partir de los factores mencionados en la pregunta 1, ¿hay alguno que sientas que es más importante que otros? Por favor, justifica tu respuesta.  
3. ¿Tienes alguna filosofía de entrenamiento de calidad sobre cantidad? Si es así, ¿cómo la incorporarías a tus sesiones de entrenamiento y si no lo es, querrías incorporarla? 
4. Enumera las partes principales de la estructura general de una sesión de entrenamiento y menciona las características de cada parte.     
5.  La rotación es importante para mantener la calidad de tus sesiones de entrenamiento. ¿Cuáles son los diferentes tipos de rotación y cómo asegurarías esta calidad a través de la rotación?     
6.  Compara y contrasta tu planificación y estructura de las sesiones de entrenamiento entre los jugadores iniciantes e intermedios y los avanzados. 
7. Como entrenador que trabaja con jugadores avanzados, ¿en qué momento cambiarías tu estructura o el plan de tus sesiones? 
8. La progresión es un concepto importante para mantener la calidad de tus sesiones de entrenamiento. Define progresión con tus propias palabras. ¿Cómo incorporas la progresión a tus sesiones de entrenamiento? ¿Cómo sabes dónde comenzar?
9. Compara y contrasta el entrenamiento individual y grupal desde el punto de vista de la estructura y la planficación. 
10. Cuando trabajas con jugadores avanzados, ¿como se incorporan mejor las clases individuales y grupales para maximizar el desarrollo de los jugadores?
11. Explica el uso o la importancia de los objetivos durante las sesiones de entrenamiento de jugadores avanzados.
12. La alimentación con cesto es una herramienta común en el entrenamiento, según tu opinión, ¿cuál es su rol cuando se trabaja con jugadores avanzados?, y ¿cambia cuando se trabaja con jugadores iniciantes e intermedios? 
13. Utilizando el plan de sesiones de la pág. 259 del manual para entrenadores avanzados, complétalo con un tema que elijas. Realiza la lección con un observador. Pide al observador que te de su retroalimentación y enumera los puntos principales de esa observación. 
14. Haz lo mismo que en la pregunta 13, pero selecciona otro tema y hazlo más tarde (por lo menos una vez por semana). Menciona los puntos principales más abajo y, lo más importante, si hubo mejoras/ajustes desde la lección anterior.  
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