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1. En tu calidad de entrenador, ¿cómo comprendes y ves la influencia de la nutrición cuando trabajas con jugadores avanzados (entrenamiento y competición)? 
2. ¿Cuál es la ingesta recomendada en porcentaje de carbohidratos, proteínas y grasas para los tenistas? 
3. ¿Cuáles son los alimentos que deben evitar los jugadores de tenis competitivos y cuáles son los posibles reemplazos alternativos?
4. Por favor, explica la relación entre la ingesta de carbohidratos y el almacenamiento de glicógenos. 
5. ¿Deben los jugadores de tenis competitivo tomar vitaminas o examinar los  elementos como parte de su dieta regular? 
6. La prevención de la fatiga es un aspecto importante para la competición. Desde el punto de vista de la nutrición, ¿cómo se puede prevenir la fatiga? 
7. ¿Cuál es la ingesta adecuada recomendada para prevenir la deshidratación? Explica también el rol de las bebidas deportivas con carbohidratos / electrolitos para prevenir la deshidratación. 
8. ¿Recomendarías una carga de carbo para tus tenistas competitivos antes de un gran evento? Si es así, ¿qué carga de componentes de carbo?  
9. Si tu jugador se acalambra en un partido, ¿qué haces como entrenador para ayudarle? ¿Cómo puedes prevenir sus calambres?
10. ¿Tienen alguna función las barras energéticas para los jugadores avanzados?
11. ¿Estás de acuerdo con las bebidas deportivas con carbohidratos o electrolitos? Fundamenta  tu respuesta
12. ¿Qué son los alimentos con índice glucémico (IG)? ¿Recomendarías que la ingesta de los tenistas competitivos tenga un IG alto o bajo
13. ¿Cuáles son las mejores estrategias de regeneración desde el punto de vista de nutrición?
14. Diseña una dieta para un tenista competitivo que juegue un partido de individuales a las 10 de la mañana y uno de dobles a las 2 de la tarde. 
15. Si viajas con un grupo de jugadores avanzados a un país e ignoras la comida que habrá disponible, ¿qué tipo de alimentos recomendarías llevar? 
16. ¿Qué clase de estrategias nutritivas incorporarías al entrenamiento, como entrenador, para proporcionar la información y la ayuda necesarias para tus jugadores competitivos? 
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