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1. Aclara la diferencia entre biomecánica y técnica
2. Con tus propias palabras, define la biomecánica.
3. ¿Cómo puede tu comprensión de la biomecánica ayudar para tu entrenamiento de tenis?
4. Para cada uno de los 6 principios biomecánicos, proporciona retroalimentación sobre lo siguiente a) dar una definición con tus propias palabras, b) dar ejemplos deportivos (no tenísticos), c) dar ejemplos específicos de tenis, d) dar un ejemplo de un problema común con este principio biomecánico, e) cómo corregirías este problema. 
a) Equilibrio: definición
b) Ejemplo deportivo
c) Da un ejemplo específico de tenis
d) Menciona un problema común de equilibrio
e) ¿Cómo corregirías este problema?
a) Inercia: Definición
b) Ejemplo deportivo
c) Da un ejemplo específico de tenis
d) ¿Cuál es el problema común con la inercia?
e) ¿Cómo corregirías este problema? 
a) Fuerza opuesta: Definición
b) Ejemplo deportivo
c) Da un ejemplo específico de tenis
d) ¿Cuál es el problema común con la fuerza opuesta?
e) ¿Cómo corregirías este problema? 
a) Impulso: Definición
b) Ejemplo deportivo
c) Da un ejemplo específico de tenis
d) ¿Cuál es el problema común con el impulso?
e) ¿Cómo corregirías este problema? 
a) Energía elástica: Definición
b) Ejemplo deportivo
c) Da un ejemplo específico de tenis
d) ¿Cuál es el problema común con la energía elástica?
e) ¿Cómo corregirías este problema? 
a) Cadena de coordinación: Definición
b) Ejemplo deportivo
c) Da un ejemplo específico de tenis
d) ¿Cuál es el problema común con la cadena de coordinación?
e) ¿Cómo corregirías este problema?
5. Trata de obtener acceso a un programa de computación que te ayude con el análisis biomecánico  (por ej. Dartfish), úsalo para dar tu retroalimentación sobre fortalezas y debilidades. 
Fortalezas
Debilidades
6. Cuando consideras los tiros de fondo (de derecha y revés), ¿cuáles son las diferencias desde el punto de vista técnico/ biomecánico entre un jugador iniciante/ intermedio y un jugador avanzado?
7. Cuando consideras los tiros de red (volea de derecha, volea de revés y remate) ¿cuáles son las diferencias desde el punto de vista técnico/ biomecánico entre un jugador iniciante/ intermedio y un jugador avanzado?
8. Cuando consideras el servicio, ¿cuáles son las diferencias desde el punto de vista técnico/ biomecánico entre un jugador iniciante/ intermedio y con un jugador avanzado?
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