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Programa para la Formación de Entrenadores
El entrenador de jugadores avanzados
(ex nivel 2 de la ITF) 
Manual para el candidato
Diagnóstico y corrección técnica: Entrenamiento
Copyright © ITF Coaching 2008
1. En tu opinión, ¿piensas que es buena idea cambiar la terminología de diagnóstico y corrección por análisis y mejora? Confirma tu respuesta
2. Relaciona los términos técnica y biomecánica versus efectividad
3. ¿Cuándo es el mejor momento para analizar y mejorar la técnica y táctica del jugador? ¿Hay diferentes momentos para corregir la técnica y la táctica? Haz referencia a la periodización en tu respuesta.
4. ¿Cuándo y cómo cambiarías la empuñadura en algún golpe?  
5. Factores que influyen en la evaluación del jugador. La tabla de la página 93 detalla  algunos factores que debes considerar. Según tu opinión, justifica si algún factor es más importante que otro y porqué.  
6. Para cada técnica de mejora, da tu propio ejemplo (diferente al libro)
a) Situación 
b) Uso de los materiales de enseñanza 
c) Palabras pie 
d) Analogías 
e) Sensorial /sentimiento  
f) Mimíca/imaginación
7. Comenta la tabla de la pág. 24 sobre percepción, decisión, acción y retroalimentación. ¿Dónde entran el análisis y la mejora dentro de este proceso, desde el punto de vista táctico y técnico? 
a) Técnico
b) Táctico
8. Desglosa los componentes de los golpes de fondo de derecha y de revés y compara y contrasta las diferentes técnicas y los rangos de aceptación. 
9. Desglosa los componentes de la volea de derecha y de revés y compara y contrasta las diferentes técnicas y los rangos de aceptación. 
10. Desglosa los componentes del remate y compara y contrasta las diferentes técnicas y los rangos de aceptación con el remate, el remate con salto y el remate con bote. 
11. ¿Cuáles son los pasos que sigues durante el proceso de observación/ análisis?
12. Cuando haces un cambio de empuñadura, por ejemplo, explica cómo lo harías y relaciónalo con la fase cognitiva, asociativa y autónoma. 
13. Haz un análisis de los golpes de uno de tus jugadores visualmente. Luego utiliza un programa de computación para hacer un análisis biomecánico. ¿Pudiste identificar las mismas áreas visualmente que utilizando el programa? Si no es así, explica las ventajas/ desventajas de utilizar el programa de software. 
14. Revisa todas las correcciones de las páginas 97 y 98, enumera 3 ó 4 que sientas que son más importantes y justifica tu respuesta. 
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