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1. El equilibrio es un componente importante del movimiento. Con tu comprensión de equilibrio, a partir del capítulo de biomecánica, explica cómo alguien puede mejorar su "equilibrio" estático y dinámico. 
2. ¿Cuáles son los factores que inciden en el movimiento?
3. Enumera los factores que inciden en el movimiento en orden secuencial. 
4. En términos de movimiento específico para el tenis, explica la importanciade los componentnes de velocidad, agilidad y aceleración.   
5. Debido a la naturaleza del juego, el tenis requiere buen tiempo de respuesta, ¿de qué factores depende el tiempo de respuesta? y ¿cómo mejorarías este componente con tus tenistas competitivos?
6. Explica con todo el detalle posible las técnicas necesarias para desplazarse hacia la pelota de tenis y la recuperación. 
7. Para desplazarse en el tenis, ¿cuándo utilizamos los siguientes pasos?
a) Paso lateral
b) Paso en flotación
c) Paso explosivo
d) Paso de pivote
e) Paso de gravedad
f) Split step 
8. Explica las diferentes técnicas de movimiento relativas a las siguientes posiciones en la cancha. 
Fondo de la cancha
Media cancha 
Red
9. Menciona un ejercicio práctico de movimiento para mejorar lo siguiente  
El tiempo de respuesta
La velocidad
La agilidad
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