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‘ LENTAS EN EL MUNDO

stimo que, de sus 205 paises miembros. la cantidad do

Hoy, en 2009, exactamente a 2 afios del lanzamiento de “Play and Stay”. la ITF estima que la cantidad deo
paises que Usa 2o m nds lentas es
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® INTRODUCCION

© CAMPANAS DE PROMOCION DE LA ITF
PLAY & STAY
OTRAS CAMPANAS RELACIONADAS
TENNIS 108
TENNIS XPRESS
© EJEMPLOS DE BUENAS PRACTICAS EN OTROS
PAISES
© PROYECTOS DE INVESTIGACION EN TORNO AL
PLAY & STAY
© PROYECTO INVESTIGACION RFET Y AVANCE
RESULTADOS

Adulto de 19 afios.
(169.85em)

10 afos de edad
(138.7cm)

8 anos de edad
(127.4em)

6 afios de edad
(116em)

- Altura promedio de varanes y mujeres combinada (Organizacion Mundial de ls Salud, 2007
- Especificaciones de I ahtura del bote para las pelotas de tenis aprobadas por la ITF (Reglas de Tenis de la ITF 2011)
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En 2003, la cantidad de raquetas junior que se vendieron en USD fue.
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® Incrementar el nimero y adherencia de jugadores
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SERVE-RALLY-SCORE

El mejor drill del tenis
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m' ® FUN o HEALTHY
@asy... when cosches use the slower red, orange of green balls
Hun.... when starter players serve, rally and score from the first lesson

s .. formsts & scoring systems exist to suit sl Wfestyles
haatthy... when piayers serve, rally and score, research sUppOrts this
2 sport for all.. everyone who can serve, rally and score should have a rating
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f + Recognised quality club
« Providing an active club environment
& + Promoting and using playsstay concepts:
+ Aftracting & retaining players of al ages.
+ Providing quality compeitive & coaching
programs for allevels
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Ward, T., and Groppel, J.L. (1980). Seleccién de los implementos
deportivos: (Puede basarse en indicadorse antropométricos? Motor
Skill Theory and Practice, 4, 103.

La relacion entre las caracteristicas fisicas de las
personas y los materiales que utilizan en el deporte
influye en su rendimiento. El éxito y / o fracaso en
el aprendizaje de las habilidades fisicas de los
deporte con implemento como es el caso del tenis, en
parte dependera de la habilidad del tenista en
acelerar y/o desacelerar el implemento; es decir
demostrar el control.

Las investigaciones sugieren que el rendimiento
optimo en tenis se puede predecir utilizando varios
indicadores, por ejemplo, altura, peso, edad,
experiencia de juego, tamafio de la mano, y la
longitud del brazo.

En este trabajo se propone delimitar las variables a
una serie de coeficientes antropométricos basados en
las caracteristicas individuales. Los resultados
preliminares sugieren que el rendimiento mejora
cuando las caracteristicas fisicas del intérprete y
del implemento se optimizan.

w1 A theniatios avd Computers in Sport. 3-3 July 2006

LOW COMPRESSION TENNIS BALLS AND SKILL

DEY

LOPMENT

John Mnmmond ‘B0 and Christing Smith

® Pelotas de baja presién y desarrollo de habilidades
Se investigaron los efectos de la utilizacion de pelotas baja de presion
durante el entrenamiento con jugadores iniciantes.
Los resultados de las pruebas de habilidad no indicaron diferencia en la
capacidad de aprendizaje.
Los peloteos fueron mas largos lo cual proporcioné mas oportunidades para
dar feedback positivo.
Los entrenadores pensaron que los iniciantes que jugaron con pelotas
lentas mejoraron su técnica asi como la potencia sus golpes.
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Elliott, B. (1981). Seleccién de la raqueta de tenis: Un
factor en el desarrollo temprano de habilidades.
Australian Journal of Sport Sciences 1(1), 23-25.

® El estudio examiné la influencia del
tamafio de la raqueta en el aprendizaje de
las habilidades del tenis en los nifios
iniciantes de 7 - 10 afios.

© Los resultados mostraron que los Np—
iniciantes que utilizan las raquetas 3
adaptadas mostraron resultados

superiores al grupo que utilizaba las
raquetas normales.

Los resultados de este estudio demuestran
la importancia de aprender habilidades
basicas de tenis en una edad temprana
utilizando una raqueta en relacién con el
tamafio del nifio.

[]

Journai of Sports Sciences, May 20105 28(7)

R tomegs

The effect of equipment scaling on the skill acquisition of beginning
tennis players

DAMIAN FARROW' & MACHAR REID
" Sikall Acquisition, Australian Initure of Sport, Belconnen, ACT and *Tennis Avaralia, Melbowrne, Victoria, Australia

(Acespiad 11 March 2010,

© Efecto del uso de material adaptado en la habilidad de los
jugadores de tenis principiantes.

Se examind la eficacia del material adaptado (compresion de la pelota y el
tamafio de la pista)
Los resultados demostraron que el grupo que practicaba con una pelota estandar
y cancha estandar (tenis de adultos) golpearon muchas menos veces de
derecha y de revés que los jugadores que utilizaban material adaptado
Esto influyé en que tuvieran menos éxito que los del grupo de material
adaptado.
Ademas, los jugadores que utilizaron pelotas lentas y canchas cortas, se
mostraron mas felices por su experiencia jugando al tenis que quienes no
utilizaron material adaptado.

Clinicel Pracrice & Epidemiology in Mental Heaith, 2011, 7, 157-160 157

Benefits of Exercise with Mini Tennis in Intellectual Disabilities:“Effecls on
Body Image and Psychopathology

Maria Carolina Hardoy"**, Maria Luisa Servis’, Francesca Floris’, Federica Sancassiani’. Maria
Francesca Moro®, Gisa Mellino®, Maria Efisia Lecca®, Siria Adamo”, Mawro Giovanni Carta”

!Reald University Viore, Albania; *Center for Liaison Psychiairy and Psychosomatics, University of Cagliart, Italy

© Beneficios del ejercicio con mini-tenis en la discapacidad intelectual:
efectos sobre la imagen corporal y psicopatologia.
Se evalla la eficacia de un programa de mini tenis como agente terapéutico en la
rehabilitacion psicosocial de participantes afectados por leve / moderada discapacidad
intelectual

Los practicantes de mini-tenis mostraron una disminucion estadisticamente
significativa de aspectos psicopatolégicos, asi como de ansiedad

Ademas se observé un aumento estadisticamente significativo en la coordinacion viso
motora.

Los resultados obtenidos son alentadores y sugieren la eficacia potencial de mini tenis
como apoyo auxiliar en los programas de rehabilitacion, en particular para mejorar las
habilidades de coordinacion viso motora y estimular la autoestima de los participantes.

TECNICOS
DESDE 2008

PROYECTO,
INTERVENCION

2012-13




Planteamiento

Estrategia
utilizada

El tenis es un
Exige un gran dominio de la coordinacién viso-motriz
si no se dominan los golpes
Tenis es un deporte de habilidad tipicamente cerrada.
Los entrenadores se centran casi exclusivamente en el trabajo técnico
(empufiaduras, movimientos, juego de pies, etc).
El alumno écnico antes de empezar a “jugar al

tenis”.

del modelo let
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TECNICA |}

TACTICA

Estrategias globales puras
del principio al final del golpe).

El alumno imita el patrén de movimiento.

El entrenador debe ser un buen jugador para presentar el modelo adecuado.

y de una
Explicaciones al mismo tiempo utilizando términos mecanicos.

(Crespo &

Estrategia

utilizada

ANALI AL 1D Us 3

(Crespo & Reid, 2007)
El tenis es un
Los métodos analiticos en etapas o secuencias para
hacerlo mas sencillo para el alumn
Se sigue un para todos los alumnos.
El entrenador, mas que un buen jugador que demuestre adecuadamente el
golpe, ha de en las que se descompone
Seda atodos los alumnos del grupo.
Los jugadores no imitan el modelo que demuestra el profesor.
Copian la secuencia de fases de un golpe.
No se tiene en cuenta el estilo de cada alumno.

(dirige la clase y tiene los conocimientos).

El entrenador demuestra el golpe en diferentes fases.
Se puede empezar por el inicio del golpe o por la fase mas importante.
El alumno practica cada fase hasta imitar el movimiento uniéndolas todas
Generalmente, no se pasa a la siguiente fase hasta no haber aprendido la
anterior.
Aungue un alumno domine el golpe en su totalidad, el método requiere pasar por las
fases para mejorarlas antes de realizar totalmente el golpe.

Todos los alumnos han de seguir todos los pasos del método.

Contenido

predominante

Se enfatiza el : un profesor con un alumno

Las clases en grupo se consideran poco précticas pues es dificil lograr una

gran cantidad de repeticiones.

Impone un rol definitivo a la técnica o modelo que el entrenador muestra a log
alumnos.

La técnica es el contenido basico que el alumno debe dominar.

Los alumnos tienen que imitar el modelo propuesto por el profesor.

En la correccion, el entrenador se centra en el diagnéstico y andlisis de lod
errores tomando como criterio el modelo demostrado.

El alumno ha repetir el modelo hasta alcanzar una ejecucién similar a la del
entrenador.

Se deja poco margen al estilo personal de cada jugador.

La tactica s6lo se ensefia cuando el alumno domina totalmente la técnica)

necesaria para jugar partidos.

Se inician las : Masificacion mediante la escuela de tenis.
Muchas son clases individuales (profesor-alumno) dentro de una clase en

grupo.

No hay interaccion entre los alumnos.

La disposicién de los alumnos mas habitual es la de

La actividad de los alumnos se reduce al de pelotas.

Impone un rol definitivo a la técnica del jugador.

La correccion de los golpes se aborda mediante el uso de progresiones.

Los alumnos consideran el tenis como una sucesion de movimientos técnicos.
Tienen poca o ninguna relacion con el juego.

Se juega poco, se golpea mucho.

Se repiten secuencias de golpes que, en muchos casos, impiden al alumnol
poner la pelota en juego e iniciar un intercambio de golpes.

La tactica se aprende cuando se ha dominado la técnica.

No se sabe si los alumnos aprenden a jugar al tenis o aprenden un método para

jugar al tenis. La pregunta es: ¢ Se divierten los alumnos?




El uso de metodologias tradicionales
permite dominar la técnica en los
ejercicios de entrenamiento, pero en
situaciones de partido no
comprenden ni saben en qué
momento utilizar esta técnica
(Turner et al., 2001)

Através de la tactica los jugadores

demostraban un mejor

rendimiento en el juego (precisién

y toma de decisiones) y disponian
de un mayor nivel de

conocimiento especifico que los

jugadores que venian de métodos

tradicionales.

(McPerson 1991, McPerson, French, 1991,
Turner 2003)
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® 3.1. OBJETIVOS
COMPETENCIA MOTRIZ

¢qué es la competencia
motriz?
¢ difiere del simple dominio
técnico? ¢ supone un
nuevo aspecto a
considerar en la
ensefianza-aprendizaje
de un deporte?

situaciones en las que el jugador pudiera formarse
un esquema de actuacién lo mds amplio y variado
posible, capaz de adaptarse a las potenciales
situaciones del medio.

La forma en la que se almacena un esquema serd
mas o menos abierta en funcion de la variabilidad
de la prdctica durante su aprendizaje.

¢ COMO PONER EN PRACTICA ESTO?

Cantidad de prdctica o nimero de ensayos I

Cantidad de componentes variados en la sesién

Amplitud de las variaciones empleadas

Organizacion de las sesiones de prdctica variable

COMO PODER HACER
TODO ESTO ?

e glne competiv.




¢QUE VALORAR? .COMO?

GANAR O PERDER ¢, SOLO?
EN PARTIDO

EN ENTRENAMIENTO
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6. CONCLUSIONES
La préactica en el aprendizaje
motor

¢El aprendizaje técnico sdlo
responde a 1a repeticion de
acciones, para lograr la
eficacia?

HIPOTESIS DEL TIEMPO TOTAL I

g

La prictica no produce en si misma
aprendizaje, sino que depende de 1o que
suceda durante esa prictica.

La cantidad de prictica es un facilitador,
pero no es determinante del aprendizaje.

IMPLICACION COGNITIVA

“La préactica dfsarroll da con una distrilbucién aleatoria facilita la

retencjon y la trans?erenuahpor%ue as afclljones motrices a
aprender poseen un procesaniiento mas elat radoi/ |st|£1t§ 0
eh comparacion con la practica en bloque.™ (Ruiz, 1994, 21 \5

Elevado Tt Ty T Ty T Elevado

Nivel de. (T Ty T )HTAT AT (T T T+ Nivel de
interferencia transferencia
contextual retencion

Minimo Minimo

BLOQUE SERIADO ALEATORIO

LA PRACTICA VARIABLE FAVORECE LA ADQUISICION
DE PATRONES MOTORES EN ENTORNOS ABIERTOS,
(Magill, R.A., 1993).

LA INTERFERENCIA CONTEXTUAL FAVORECE EL
APRENDIZAJE EN ENTORNOS NO ESTABLES .

EL ENTRENADOR DEBE TENER UNA LABOR ACTIVA
EN EL ENTRENAMIENTO, PARA SELECCIONAR LA &
INFORMACION RELEVANTE, APORTANDOLA EN EL  E#%
MOMENTO PRECISO E IMPLICANDO

COGNITIVAMENTE AL ALUMNO (Moreno, F.J., 1999).

NO HAY ESTUDIOS CONCLUYENTES SOBRE LA
DETERMINACION DE UNA ORIENTACION U OTRA,
PERO SI INVESTIGACIONES QUE HACEN
RAZONABLE PENSAR EN LAS BONDADES DE LA
PRACTICA VARIABLE




Busqueda
de la
Competencia

Tactica

FORMACION TECNICO

Entornos de a MODELO INTEGRADO

Test control Intervencion § Test control

GRUPO 7-8
Pista naranja
Bola naranja

GRUPO 7-8
Pista normal
Bola senior

GRUPO 9-10 GRUPO 9-10
Pista normal

Bola senior

Pista verde
Bola verde
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«Comparar la i ia del material tr con el material

«Valorar los efectos de la practica Play & Stay con alumnos de iniciacién
=Valorar la eficacia de una propuesta metodolégica de intervencion

=150 JUGADORES APROX.
=5 GRUPOS DE INTERVENCION Y 4 GRUPOS CONTROL (6-8 Jug/Grupo)
=5 ZONAS DE INTERVENCION: GALICIA/BARCELONA/VALENCIA/MADRID/PAMPLONA

«PREPARACION: DICIEMBRE 2012/ENERO 2013

<INTERVENCION: FEBRERO-JUNIO 2013
TEMPORALIDAD

EVAUACION TECNICA
Modelo RFET 360

EVALUACION TECNICO-TACTICA
Modelo 360

Consistencia, Trayectorias,
Toma Decisiones, Gestion
Espacio

= ) N - N |

©® ACCIONES EVALUADAS
GOLPE DE FONDO
SERVICIO

© SITUACION DE JUEGO
CESTO CON TECNICO EN “T” Y SERIES EN BLOQUE
DE 6 BOLAS

© REGISTRO DE EFICACIA'Y DE EFICIENCIA
ANALISIS OBSERVACIONAL

VALORACION TECNICA EJECUCION
N° BOLAS DENTRO DE LAS ZONAS (PROFUNDIDAD 3/4)




©® ACCIONES EVALUADAS
GOLPE DE FONDO
SERVICIO

© SITUACION DE JUEGO

INTERCAMBIO CON PROFESOR BOLA NARANJA/VERDE
(4 BOLAS)
Fondo-fondo en el inicio

INTERCAMBIO CON PROFESOR BOLA CONVENCIONAL (4
BOLAS)

Fondo-fondo en el inicio
® REGISTRO DE EFICACIA'Y DE EFICIENCIA
ANALISIS OBSERVACIONAL
N° BOLAS MANTENIDAS EN JUEGO EN TOTAL
VARIABLES TACTICAS
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® TRAS CADA 2 SESIONES (CADA SEMANA)
REALIZADA EN PISTA CON EL ENTRENADOR
CUMPLIMENTADA POR TODOS LOS GRUPOS

wooeio FIGHA DE SESION

WIVEL | =
ConTEmBOS:

osjETIvOs:

[
PARTE | TIEMPO

GRAFICO

FASE INICIAL

FASE DE DESARROLLO

FASE
FINAL

EVAUACION TECNICA
Modelo RFET 360

_ EVALUACION
TECNICO-TACTICA

Modelo 360

EVALUACION
SATISFACCION

Test Eficacia Percibida

= INFORMACION A ENTRENADORES
DICIEMBRE = ELABORACION DE PROTOCOLOS
ENERO Y,
- INTERVENCION )
= EVALUACION DIAGNOSTICO
« SESIONES (20)
FEBRERO- = EVALUACION FINAL
ABRIL )
N
- ANALISIS DE RESULTADOS
« ELABORACION DE CONCLUSIONES
,

¥ Babolar

EL TEMSCWREPORHUESTR!SVEM

deporte 360,

&




© Materiales adaptados al
jugador favorecen el
aprendizaje

® Situaciones de practica
que estimulen el
aprendizaje

® Intercambio en .
oposicion/colaboracion
desde las primeras
sesiones

© Practica de, al menos,
dos o mas situaciones de
juego en cada sesion
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PROYECTO:
METODOLOGIA
INTERVENCION EN LA
INICIACION AL TENIS A
TRAVES DEL MODELO
PLAY & STAY
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