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RESUMEN
DIA MODULO HORAS EN HORAS EN TOTAL
SALA CANCHA
1 Introduccién y (1) Tactica avanzada 4 4 8
2 (1) Tactica avanzada y (2) Biomecanica y técnica 6 2 8
avanzada
3 (2) Biomecanica y técnica avanzada 4 4 8
4 (3) Metodologia de ensefianza y entrenamiento 3 5 8
5 (3)Ensefianza de metodologia y entrenamiento 2 2 4
6 Evaluacién 1 3 5 8
7 DIA LIBRE DIA LIBRE DIA LIBRE DIA LIBRE
8 (4) Psicologia aplicada para tenis avanzado 4 4 8
9 (4) Psicologia aplicada para tenis avanzado y (5) 4 4 8
Preparacion fisica
10 (5) Preparacion fisica 4 4 8
11 (6) Desarrollo de tenis y planificacion 7 1 8
12 (6) Desarrollo de tenis y planificacion 2 2 4
13 Evaluacién 2 3 5 8
TOTAL 46 42 88
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NOTAS:

¢  Los contenidos de cada médulo se pueden dividir en tres categorias :
¢ Contenidos para informaci6n solamente (material optativo que no necesariamente debe ser cubierto por el instructor durante el curso pero que se incluira en algunas preguntas del examen escrito):
e  Contenidos a implementar (material importante que sera presentado durante el curso y se incluira en varias preguntas del examen escrito):
e Contenidos que deben dominarse (el material mas importante que se cubrird en detalle durante el curso y sobre el cual se basaran muchas preguntas del examen escrito):

Médulo Contenidos para informacién solamente Contenidos a implementar Contenidos que deben dominarse
Tactica avanzada . Definicion de estrategia, tactica y técnica. . Analisis Partido; metas, métodos, sistemas, uso practico . Ejercicios avanzados (para lecciones individuales y
. Cambio tactico y evolucién entre el juego de ayer y de hoy. . Desarrollo de perfiles tacticos para los jugadores. grupales ) con diferentes patrones tacticos en
. Principios tacticos y objetivos para el juego avanzado en . Enfasis en las tacticas primarias usadas en el nivel superior situaciones de 5 games, la superficie de la canchay las
torneos en situaciones de 5 games D Incidencia de la superficie de la cancha en las tacticas. tacticas, tacticas para el juego de las mujeres, mano
. Evolucién y desarrollo de la tactica (menores de 12, 14, 18). dominante y tacticas, tacticas para el tenis en silla de
e Tacticas fundamentales del juego de dobles avanzado ruedas,tacticas para el dobles.
Biomecdnica y técnica . Caracteristicas del analisis cualitativo y cuantitativo de la . Relacién entre biomecanica y metodologia de ensefianza . Anélisis de la técnica y la generacion de la velocidad de la
avanzada produccién del golpe avanzado . Metas de la técnica 6ptima raqueta — golpe por golpe
. Caracteristicas de los modelos de desempefio biomecancio . Factores que contribuyen a la mayor velocidad de la raqueta
para el andlisis del golpe . Utilizacion de programas para ayudar en el analisis
. lincidencia de las caracteristicas de las raquetas, cuerdas, . Como y porqué se puede utilizar la informacién cinética
tamaiio de las pelotas, superficie de la cancha y calzado en visual y auditiva para el anélisis biomecanico
el desempeiio.
Psicologfa aplicada para . Recientes desarrollos en psicologia y su utilizacion en . Fases del entrenamiento: programa de entrenamiento . Uso practico en cancha de diferentes sistemas
tenis avanzado entrenamiento avanzado mental: evaluacién psicolégica vy fijacion de meta, estadisticos de psicologia de partido
. Implicancias de entrenamiento y principios de destrezas psicolégicas y técnicas para los jugadores . Perfil psicolégico del jugador en cancha
entrenamiento psicoldgico en el trabajo con jugadores avanzados , Pre-competicion (preparacion mental para el . Estrategias para la motivacion, concentracion y control
avanzados partido), Competicion (focalizar, fluir, momentum), Post- emocional en cancha
. Entrenamiento mental, definicién, importancia, utilidad, competicion (atribucién, derrota en tenis, agotamiento . Uso practico de diferentes ejercicios psicoldgicos en
componentes, caracteristicas, metas, etc. (Burn-out)) cancha
. Desarrollo psicoldgico y planificacién o Estudio de casos en psicologia del tenis
Preparacion fisica U Demandas fisiolégicas del juego . Causas de las lesiones mas comunes en el tenis . Protocolos para la evaluacién de la aptitud fisica
. Examen y evaluacion y su importancia. . Rol de la resistencia aerobica y anaerobica en el partido (laboratorio y campo). Evaluacién de la calidad de
o Rol de las evaluaciones de calidad de los movimientos . Planificacién del entrenamiento aerdbico y anaerébico movimiento . Campo. Pruebas en gimnasioy en cancha.
fundamentales. . Estrategias de recuperacién y cuando utilizarlas . Flexibilidad, elongaci6n, coordinacién, fuerza y potencia,
o Relacion entre control motriz y disfuncién/lesion muscular. | o Rol de la nutricion y su efecto en el desempefio prevencién/rehabilitacion de lesiones, mecanica del
. Propriocepcién / fisiologia muscular . Métodos del efecto de la hidratacion en el desempefio. movimiento, ejercicios aerdbicos y anaerébicos de
resitencia
. Ejercicios sin o con diferentes tipos de equipamiento
. Ejercicios adecuados pra los diferentes grupos etarios
Metodologia de ensefianza . Ultimos desarrollos en metodologia de ensefianzay su . Enfoque basado en el juego en el entrenamiento avanzado. . Comunicacién con los jugadores avanzados
y entrenamiento utilizacién en el entrenamiento avanzado. . Metas de entrenamiento Tacticas, técnicas, fisicasy . Sistema de perfiles de jugadores en cancha
. Destreza motriz en jugadores principiantes y avanzados: psicolégicas en los diferentes niveles de desarrollo . Practica estructurada por medio de la integracion de
memoria, atencién, anticipacion, diferencias individuales, . Desarrollo holistico e integrado para el tenista (tactico, ejercicios que permiten el anélisis y la mejora potencial
practicas, retroalimentacién y planificacion. técnico, psicoldgico y fisico) de ciertas destrezas téchnicas, tacticasl, fisicas o
U Formas de aprender y de comunicar. psicoldgicas.
. Conceptos y similitudes/ diferencias entre los “sistemas . Diferentes “sistemas de entrenamiento en cancha” que
mas infames” de entrenamiento en cancha prevalecen en el mundo.
. Identificacién y seleccién de talentos en el tenis. Diferentes
sistemas utilizados por las ANs en todo el mundo.
. Temas fundamentales sobre los viajes con jugadores
avanzados: preparacién individual y en equipoy
entrenamiento, problemas médicos: desfasaje horario
Desarrollo de tenis y . Concepto y necesidad de desarrollo profesional . Medios por los cuales el entrenador puede “auto-mejorar” . Como realizar presentaciénes efectivas
planificacion . Informética e internet para el entrenador tenis . Agotamiento de los entrenadores (burn-out). . Destrezas de comunicacion para el entrenador de alto
. El progrmaa para el desarrollo del tenis de la ITF Consideraciones éticas en el entrenamiento rendimiento.
. Principios fundamentales de la administracién y . Relacién entre jugador y entrenador . Creacion de un plan de desarrollo para un club, o
gerenciamiento de un club . Estrategis de marketing para el juego de tenis asociacion regional, provincial or nacional
. Desarrollo del jugador y sistema para desarrollar el plan . Demonstracion y implementacién del ITN, evaluacién en
. Introducir el ITN y explicar los objetivos cancha
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DIA 1 (8 hrs) INTRODUCCION AL CURSO y MODULO 1: Téctica avanzada (1% DIA)

Aula: 4 hrs Cancha: 4 hrs

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Introduccion al curso (Aula) 1 hora
Tactica avanzada: Introduccion (Aula) 2 horas | Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF
Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n227
Otros fundamentos tacticos : Influenceia de la superficie de la cancha, mano dominante, 1 hora Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n227
edad, género y silla de ruedas (Aula)
Tactica avanzada: Ejercitacién de patrones tacticos y estilos de juego. 4 horas | Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF
Planificacion Ejercicios epecificos para la superficie de la cancha, mano dominante, edad, Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n227
género y silla de ruedas (En cancha)
DIA 2 (8 hrs) MODULO 1: Tactica avanzada (2° DiA)
Aula: 6 hrs Cancha: 2 hrs
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Tactica avanzada: analisis y estadisticas del partido (Aula) 1 hora Librito de estadisticas de la ITF
Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF (paginas 50-52, 283)
Tactica avanzada: analisis-estadisticas del partido (en cancha) 1 hora Librito de estadisticas de la ITF
Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF (paginas 50-52, 283)
Tactica avanzada: El juego de dobles (Aula) 1 hora Video de dobles avanzados de la ITF
Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF (Capitulo 10, paginas 189-198)
Tactica avanzada: El juego de dobles (en cancha) 1 hora Video de dobles avanzados de la ITF
Resumen de médulo 1 Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF (Capitulo 10, paginas 189-198)

MODULO 2: BIOMECANICA Y TECNICA AVANZADA (1 DIA)

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Biomecanica y técnica avanzada: Introduccion (Aula) 2 horas | Biomecanica del tenis avanzado de la ITF
Biomecanica y técnica avanzada: Modelos y métodos de analisis y mejoras del gope (Aula) 1 hora Capitulo 2, 7, 8: Biomecanica del tenis avanzado
Biomecdanica y técnica avanzada: Analisis de técnica y la generacion de la velocidad de la 1 hora Capitulo 2, 7, 8: Biomecanica del tenis avanzado de la ITF
raqueta— Golpe-por-golpe: el servicio (Aula)
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DIA 3 (8 hrs): BIOMECANICA Y TECNICA AVANZADA (2° DIA)
Aula: 4 hr Cancha: 4 hrs

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Biomecdanica y técnica avanzada: Analisis de la técnica y la generacion de la velocidad de la 2 horas | Biomecdanica del tenis avanzado de la ITF
raqueta: Golpe-por-golpe — el servicio (En cancha)
Biomecanica y técnica avanzada: Analisis de la técnica y la generacion de la velocidad de la 2 horas | Biomecdanica del tenis avanzado de la ITF
raqueta: Golpe-por-golpe — golpes de fondo y devolucion (En cancha)
Biomecdanica y técnica avanzada: Analisis de la técnica y la generacion de la velocidad de la 3 horas | Biomecdanica del tenis avanzado de la ITF
raqueta: Golpe-por-golpe — Juego de red (Aula)
Biomecanica y técnica avanzada: Equipamiento y desempefio avanzado (Aula) 1 hora Biomecanica del tenis avanzado de la ITF

Resumen del médulo 2

DIA4 (8 hrs):  MODULO 3: ENSENANZA DE METODOLOGIA Y ENTRENAMIENTO (1 DIA)
Aula: 3 hr Cancha: 5 hrs
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Metodologia de ensefianza y entrenamiento : Introduccién, entrenamiento moderno y 3 horas | Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF Edicidns 19, 32
aprendizaje motriz (Aula)
Metodologia de ensefanza y entrenamiento : Entrenamiento moderno (en cancha) 5 horas | Capitulo Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF

Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF

DiA5(4hrs)  MODULO 3: ENSENANZA DE METODOLOGIA Y ENTRENAMIENTO (2° DIA)

Aula: 2 hr Cancha: 2 hrs
TEMA TIEMPO | REFERENCIAS
Metodologia de ensefanza y entrenamiento : etapas de desarrollo (Aula) 1 hora Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n%19
Metodologia de ensefianza y entrenamiento : Identificacién de talentos y seleccién, viajar con |1 hora Capitulo del Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF
jugadores avanzados - individualmente y en equipo (Aula): Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n%19
Resumen del mddulo 2
Metodologia de ensefanza y entrenamiento: entrenamiento moderno (en cancha) 2 horas | Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF Capitulo

Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF

PROGRAMA DEL CURSO NIVEL 3 DE LA ITF




ITF

Coaching

DIA 6 (8 hrs) EVALUACION 1 (TACTICA AVANZADA, BIOMECANICA AVANZADA y METODOLOGIA DE ENSENANZA)
Aula: 3 hr Cancha: 5 hrs

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Tactica avanzada: Evaluacion (Aula) 1.5 horas | Procedimientos de evaluacion nivel 3
Receso 0.5 horas
Biomecanica y técnica avanzada: Evaluacion (Aula) 1.5 horas [ Procedimientos de evaluacion nivel 3
Receso para el almuerzo 1.5 horas
Metodologia de ensefianza: evaluacion (en cancha) 5 horas Procedimientos de evaluacion nivel 3

DIiA 7 DIA LIBRE

DIA 8 (8 hrs) MODULO 4: PSICOLOGIA APLICADA PARA TENIS AVANZADO (1er DIA)
Aula: 4 hrs Cancha: 4 hrs

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Psicologia aplicada para tenis avanzado: Introduccidn al entrenamiento sicoldgico (Aula) 2 horas | Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n230
Psicologia aplicada para tenis avanzado: destrezas psicolégicas (Aula) 2 horas Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n230
Psicologia aplicada para tenis avanzado: estadisticas psicoldgicas del partido/perfil del jugador (en 1 hora Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n230
cancha)
Psicologia aplicada para tenis avanzado: ejercicios psicoldgicos | (en cancha) 3 horas | Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n230

DIA 9 (8 hrs) MODULO 4: PSICOLOGIA APLICADA PARA TENIS AVANZADO (2° DIA)
Aula: 2 hrs Cancha: 6 hrs

TEMA TIEMPO REFERENCIAS

Psicologia aplicada para tenis avanzado: destrezas psicoldgicas pre-competicion, en competicién, post- 2horas | Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n230
competicion, desarrollo y planificacion (Aula)

Psicologia aplicada para el tenis avanzado: ejercicios psicoldgicos Il (en cancha) 2horas | Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF n230

Resumen de médulo 4

MODULO 5: PREPARACION FiSICA (1% DiA)

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Preparacién fisica: Introduccién - Andlisis de necesidades y revision y evaluacién (Aula) 2 horas | Capitulo 1, 2, 3, 12 y 13: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF
Preparacion fisica: examen y evaluacién (en cancha) 1 hora Capitulo 1: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF
Preparacién fisica: Coordinacién y flexibilidad (en cancha) 1 hora Capitulo 4 y 5: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF
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DIA10 (8 hrs)  MODULO 5: PREPARACION FISICA (2°DIA)

Aula: 6 hrs Cancha: 2 hrs

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Preparacion fisica: fuerza y potencia- la teoria y la prevencion de lesiones, rehabilitacién y control motor | 2 horas | Capitulo 7, 8: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF
(Aula) Capitulo 11: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF
Preparacion fisica: fuerza y potencia - la practica y la prevencion de lesiones, rehabilitacién y control 2 horas | Capitulo 7, 8: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF
motriz (en canchay en el gimnasio) Capitulo 11: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF
Preparacion fisica: mecanica del movimiento en cancha, velocidad y resistencia (en cancha) 2 horas | Capitulo6, 9 y 10: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF

Capitulo 4: ITF Biomecanica del tenis avanzado

Preparacion fisica: recuperacion, e hidratacion/nutricion (Aula) 2 horas | Capitulo 14y 15: Fuerza y acondicionamiento para tenis de la ITF

Resumen de médulo 5

DIA 11 (8 hrs)
Aula: 7 hrs Cancha: 1 hr

MODULO 6: DESARROLLO DE TENIS Y PLANIFICACION (1 DIA)

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Desarrollo del tenis y planificacion : desarrollo profesional y comunicacion e informatica (Aula) 2 horas Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 33
Desarrollo del tenis y planificacion : promocidn y venta del juego (Aula) 2 horas | Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 33
Desarrollo del tenis y planificacion : Creacion de un plan de desarrollo para el tenis | (Aula) 2 horas Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 33
Desarrollo del tenis y planificacion : Periodizacion para el tenis de alto nivel | (Aula) 1 hora Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 36
Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF
Desarrollo del tenis y planificacion : Periodizacion para el tenis de alto nivel | (en cancha) 1 hora Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 36

Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF

DIA 12 (4 hrs)

MODULO 6: DESARROLLO Y PLANIFICACION DEL TENIS (2° DiA)

Aula: 2 HORAS Cancha: 2 HORAS
TEMA TIEMPO REFERENCIAS

Desarrollo y planificacién del tenis: crecién de un plan de desarrollo para el tenis Il (Aula) 1hora Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 33
Librito de ITN de la ITF
Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 29

Desarrollo y planificacién del tenis: periodizacion para el tenis de alto nivel Il (Aula) 1 hora Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 36
Manual de Entrenadores Avanzados de la ITF

Desarrollo de tenis y planificacién: el ITN en la cancha. Preparacion y evaluacién (en cancha) 2 horas Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF 29

Resumen del médulo 6

Librito/paquete de ITN de la ITF
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DIA13 (8 hrs)  EVALUACION 2 (PSICOLOGIA, PREPARACION FISICA, METODOLOGIA DE ENSENANZA y DESARROLLO y PLANIFICACION)
Aula: 3 HORAS Cancha: 5 HORAS

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Metodologia de ensefianza: Evaluacion (en cancha) 5 HORAS | Procedimientos de evaluacion nivel 3
Preparacion fisica: Evaluacion (Aula) 1 HORAS | Procedimientos de evaluacion nivel 3
Desarrollo de tenis y planificacién : Evaluacién (Aula) 1 HORAS [ Procedimientos de evaluacion nivel 3
Psicologia: Evaluacion (Aula) 1 HORAS | Procedimientos de evaluacion nivel 3
Cierre del curso
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