PROPUESTA PLAN DESARROLLO RFET

 Ejemplo Informe de Areas de

_trabajo a nivel Nacional

RFET
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Grupo:

Federacién:

FechadeTest|  i3fiajaons

Periodo de Test c AR -

TESTS ASICOS

Altura de saito - CMI (cm)
Altura de sao - DI 22 cm)
Tiermpo en 10-m (s)
Velocidad Maxima {km/h}

REEE

Cambio de dreccion / L.run Derecha (s} 283
Cambio de direccion / L-run derecha %)
Cambio de direccion / Lrun izquierda (s)

Cambio de direccion / L-run kiquierda (%}
Fitness Aerobico Intermitente (km/h)

EEEEE

Velocidad ler servicio (km/h)

DATOS ANTROPOMETRICOS
Edad

Edad al PMC

+ Edad ai PMC

Altura (cm)

Pezo (kg)

Plegues

EEEcEE

para el entr

INFORME INDIVIDUAL VALORACION CONDICION FISICA

28.1 26 16.6
272 3s 255
197 oo08 52
2495 11s 13.0
2713 009 a7
-27.7 53 43
27 011 63
2721 33 31
18.0 11 a3
L 1318 a8 71
135 0.2 10
122 0.2 11
13 03 0.0
162.5 47 2.0
515 6.1 22
;;5‘ 386 -32.0
Comentarios
Mejorar:
Equilibrio estatico-dinamico
Fuerza extensores espaida y abdomen
Fuerza en fiadores de cadera

En el diagrama e pueden apredar el perfd medio del grupo (linea azul), y
el pertil de s jugadora (linea roja). Cuando los valores estan por encima de
i2 linea azul, significa que s ceportista esta por encma de los valores
medios (positivo, excepto en ios valores de grasa corporal (pliegues)). Edad
81 PMC signica a que edad la deportista sicanzo su pico maximo de
crecmiento, y = Edad al PMC el tiempo ha pasado © que queds para el
mismo.
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Pliegues I DI
Peso
Altura [ | Vel Max
£ Edad PMC L-run (Dcha)
£dad PMC 7 L-run (Dcha %)
ler Serv’ i ) *L-run (1zda)

30-15 L-run (1zda %)




