La Derecha




ESTE

SEMI-OESTE

OESTE

Adaptacion mas sencilla al
juego de red

P produccion de liftado

Posicion de impacto
favorable

Mayor produccion de
liftado.

Facilidad para golpear
pelotas altas.

Produce menos liftado.

Dificultades para jugar
pelotas altas.

Dificultades con pelotas
bajas.

Menos ventajoso para el
juego de red.

Dificultades con pelotas
bajas.

Volear.




VELOCIDAD ADELANTE

(m/s)

VELOCIDAD VERTICAL V

Ws)

ESTE

OESTE

ESTE

OESTE

PLANO

17.0

16.8

6.8

1.9%

LIFTADO

14.0

13.9

10.4

11.9*

GLOBO
LIFTADO

8.9

11.2

13.3*







Desplazamiento de la raqueta

Movimiento largo y ‘fluido’ Rotacion del tronco mas pronunciada
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El hombro y la raqueta rotan mas alla de los 9@° pas

linea de fondo

(World-Class™fennis
Technique, 2001)




La alineacion de laraqueta y el hombro rota mas alla de una
linea perpendicular ala“valla del fondo” en la derecha

Nota: Angulo de separacion entre la
alineacion de hombro y cadera

(World-Class Tennis
Technique, 2001)




La alineacion de laraqueta y el hombro rota mas alla de una
linea perpendicular a'la“valla del fondo” en la derecha
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Rotacion - clave

Diferencias clave entre

Golpes a alta y moderada velocidad, son:

« Mayor velocidad de rotacion del tronco

« Mayor pausa entre el movimiento del tronco y del brazo hacia adelante
Fujisawa et al.. 1997 ISBS Conf.







Onrentacion del Tronco — Movimiento
fagUetaratras
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Orientacion del Tronco

ESTE OESTE
ALINEACION -120° -120°
HOMBRO -50 Q°

-36°




COMPARAR LA
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Independientemente de la posicion

estaba
correlacionada con la velocidad de la raqueta
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Racket Linear Velocity (m/s)
(Bahamonde, 1999)
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Optimizar el
equilibrio para
golpear...




Abierta —

De lado —

(Knudson & Bahamonde, 1998) '
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Apreciar el papel ==
de la rotacion
MENE




* Flexion radial
de la mano * Flexion cubital de la
(velocidad hacia mano

arriba) (velocidad hacia delante)

+ Brazo
flexion/abduccion
horizontal (velocidad
adelante)

* Flexion palmar de la
mano (velocidad hacia
arrba)
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Orientacion de la ragueta

en el impacto
Plano 86.6°
Liftado 84.8°
Globo 91.0°

Trayectoria de la raqueta

PRE IMPACTO
Plano 21.2°
Liftado 36.7°
Globo 52.1°

POST IMPACTO
37.2°
52.1°
72.8°

(Takahashi et al., 1996) |[EEEEEEaE




DOMINANCIA DE
UN OJO - alineacién
de la cabeza,
direccion del golpe,




Rotacion de
hombro; estira los
musculos

aduccion +

., Flexion horiz.
Rotacion
brazo
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Contriyentes a la Velocidad de la Raqueta en el
Impacto

Rotacion del Tronco=—=  Hombro 10-15%

Movimiento horizontal
del brazo — 20-25%

Pronacion antebrazo=———= Minima
Extension antebrazo —————s Minima

Rotacion interna
del brazo Mano/Raqu et e 30-40%

Flexion de la mano === Raqueta == 15-20%
Flex. mano (lad0) == Raqueta ——— 5-10%

(Elliott et al., 1997; Takahashi et al., 1997)
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Velocidad de la raqueta Ocurre muy tarde.




IMPORTANTE PARA
FLEXION/EXTENSIGNDEL COD@ locidad raquetx Posicion ragueta
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La influencia de las distintas empunaduras

CONTRIBUYENTES PRIMARIOS ===p  Rotation del tronco,
flexion/abduccion horizontal y rotacidon interna del brazo

Velocidad horizontal de la ragueta Velocidad vertical de la raqueta

Este Semi-oeste Este Semi-oeste

f Flexion/abduccion |f Flexion cubital de |ffFlexion radial de la | ff Flexion palmar de
horizontal del brazo |la mano mano la mano







