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Movimiento
de la
ragqueta
atras

Rotacion de la ragueta mas alla de la
linea de servicio**:

~ 29° (derecha)

** Depende mucho de las circunstancias

(Elliott et al., 1988)




de |la
ragqueta

== Rotacion de la ragueta més alla de la
A= linea de servicio**:

~ 45° (revés)
** Dependiendo mucho de las
circunstancias

(Elliott et al., 1988)
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Circunstancias

Mas alla del hombro cuando se
juega desde la linea de servicio

*12 volea (profundidad)
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Movimiento abreviado

«23s yoleas (anguladas)
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¢ Generar velocidad o
precision?

) 4
\ )
s

iDiferentes voleas
exigen distintas
coordinaciones de
segmentos!




SIN EMBARGO:

En la Volea Liftada

¢, Se genera
velocidad o

precision?




Impacto

Movimiento adelante del hombro que
golpea

Cara de la raqueta abierta

!

(trayectoria de arriba hacia abajo)
T

Efecto hacia atras y control
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Interagcion Raqueta - Pelota
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Acompanamiento

Dos trayectorias distintas:

La cabeza de la raqueta se mueve adelante y \/
abajo antes de adoptar la posicion de preparado

(Elliott et al., 1988)




Smash

Falta de investigaciones

¢,Aplicacion de la informacion aprendida
del servicio?

Tokuda et al., 1995

* Flexion del codo en la trayectoria de la
raqueta atras

» Secuencia proximal-a-distal

» Trayectoria de la raqueta hacia arriba 4 °




