':.] L. .r" 8

A"f(’)n'de |a biomec

«entrenamiento




Contenidos ...

" /
1. LayBieiecanicafen el “ Enfoque Basado en
ensengieiilsar al tenis

!
L @

2. AlIEEC OfMEEl acronimo BIOMEC




o N

i
Caracteristicas 1 Acercamientobasadofen el Juego ]
Generales ) o

Nombre Juegos de Entegdimiento
Juegol/jtigador
i Ensefanza basada en el juego

slones durante el proceso de *
enseflanza

Global: las situaciones sd (

Ayudar al jugado

lo que diga el entrenador. El jugador debe Experimeﬁtar y-descubrir
escuchar y golpear. " i p

Jugar de ve

Los golpes del'tenis: derecha;'revés, servicio,
volea de derecha, volea de revés, remate, fondo, subida a‘}d red y pa
globo, etc. red.

Los jugadores deben imitar el modelo Sin modelo paga«imitar. Muchas variaciones
biomecanico ideal. personales.
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=T PRPECDE LA BIOMEEANIEA EN EL* ENFOQUE
BASADO EN EL JUEGO” DE ENSENANZA DEL
ENE &£

- DOsxenfoqu®s ‘disyltos: |
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i el JUego (GBA).

C Uenas fases
(1 0z180 2l gzls ] ;L,“Tb cJzir 2l Lsiecld)
stico (comorensiorn del todo... )j; :
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Bengficios Propuestos.:..

£

BARGO, los "'“""- Ser ados con alnétodo
j

| mejoraron sus habilidages tenisticas y St toma
nes cognitiva, mientras que los ensefados con el
{\on un gran numero de respuestas te S pero
sus habilidades tenisticas hasta e las
irectamente.




\\vnzados

on iniciantes a partir de 9 anos asi como con jugadores intermedios y
"“'s.

The ;J (' 33) — el G%se utiliza‘mejor cen ninos de 8 ano
adelan] (. £~

EI BA icialmente coma@’'un medio de ensenan
dep ig < Iu rmoJ de secundaria con edades entre los 12-1
@Wroroe 2 966)
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BWTTini-tenis con nifios iniciantes (4a8 anos) para facilltar la
SiGion de habilidades motrices fundamentales y el gesarrollo de
flz 0111).’0 es tenisticas.
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MFallo de interpgetacion el %ﬁnsar que la técnica de golpeo no;es importante.
.+ 2. [Bteécnica fy la é‘flCler;ﬁ '

ecanica) se consideran en el cont
emento de la estrategia y la tactica
as, cualidades mentales del jugador.

Es deChggestéCnica és u

que |2 Jo!f.]JcJ]g ("L fisica y
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1. AlgiiseE hg adoreS'son incapaces de aprender un determina
varigieepisiifple mente j‘ugando al tenis. o

2. Rlegurios L [@adores pueden seleccionar una tactica avanzada pelo es posible «ig
qUENIGNENREaN las habilidades técnicas necesarias para |mplémen arla.
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Observacmrlge una situacion de
juego abierta
Observacion de las tacticas
especificas en ¢ ituacion de
juego
Analisis del
desarrollo
Analisis cer
medio del*

area especi
necesitam

“* Entrenami

i entendimi

en una s;tuacm

Ent_r_e-namlento cerrado —tactico /
técnige<(Cesta)

Entrenamlento cerrado

nas ah

4




Situacio

(meré@ I‘j

Consistencia
Altura
Profundidad
Direccion
Variedad
Ritmo

Control
Potencia
Efectos
Movilidad
Aceleracion

S

oy T -
i_ ',

F

Tactica
Anticipacion
Seleccion
Patrones de Juego
Porcentaje
Juego
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Para mejorar la produccion 'g gIpes utilizando el GBA algunos
consejos paralos entrenadofes son:

L

o
1, No se recomienda imponer ciertassempunaduras, posiciones,

rﬁbv:;gsntos de"'ﬁa‘reparacuyh o de terminacion. Hay que tenejgen cuenta las
caractewigtica mecanicad claves del golpe, las preferenciasfiENugador y
Sus ,qslensi_ |nd|y-|duales. para desarrollar modelos ifEiiEBales.

2. Rela@@igar lassear cterlstlcas blomecamcas del golpe/ pBYImiento a las
InteNncsiES '
los | lgadorgs.a ara experlmentar la tecnlca gue sera mas e

distiseeBioeEciones del juego.
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Lo
5 corno se requiera para alcanzar 2l g deFJ\/J tziciico
i

rr]o@ 0-al

(vlo 'técngu

International Tennis Federamn



] . i i
+ "
y, & %
119/4
Vll‘
[ — s #

La ensenanza tradicional conéidera la produccion de golpes de forma fasica
(pesicion de preparado, ...)
EstOsace quE Ios"*fantre

Fo i

, golpes

Los entt Ax’m(ls‘vr"

. técnica: ((/RESpeClii
=y Do |Le
orinclejels 'o'
« JREHEERIES v nojﬁuﬁmentan las posibilidades de lesiones '

L gspeEniiegeidores tienen que tener confianza el mterpretar |@ que es la”
“bUBIIENBIOMecanica” pero no han-de-ser demasiado rrgldos en su
ImPIEIEL ion de una_cierfa tecnica’.

2\CrOrio £ /J///Ff — czlcfz] |2 /”'f"f‘/<—’ z[e ff//ffu Seyernere a v

corl ep?b @) oriricioio DiormscEnico Oz //~/ QUECSIVEISEIIEIE.
IrrloorZIguEezirz Jz1 orocdticciorn dg golo2s o royvirierntos er gl (g,
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MOMENTUM

INERCIA
COORDINACION

ENERGIA ELASTICA

FUERZA OPUESTA

EQUILIBRIO
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Blomecanlcay el Mini-tenis

Eﬁ'&s%rrollo de Jd?ﬁabllldadeéflsmas ABC (agllldad balance y cogidipacion) es
I8 nifios de B@Etalo anos. - %

* esencila

habmdad~5'
(QuezadEReEl

La enrlrl e c/g ostr

aterial
piEASaxconcentada mas en el mango.
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fletyor,
espurmza o planda (menor gresion) cue plerder rmas ghigrglzal durarte
oelota-racueta, visjar por gl aire mas lentarrente v.getar meros,
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. Todos los golpes tienen una estructura mecanica fundamedtal*y para jugar
cen la maxima eficiencia los jugadores tienen que ser capaces de
ejetufarlos en t@¥as las sm‘hCloneS de Juggo.
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- Una ereghy 2nZe S|gwen</el metodo GBA blen planificado
Jugadore ﬂ GO ender mejor los retos tactlcos del'tenis

Fo i

’ o
maturo querer abandonar_Jos métodos tradigionales de
amdemostiadessereficientes en ensefiar los

ris e los JfJJ(JrlfJEZQ"""'""', e
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integracion de lz OJ.)(@ carlicel 2l
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