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Se reservan todos los derechos. La reproduccion o utilizacion de este trabajo en cualquier
forma, electrénica, mecanica, u otros medios no conocidos, o inventados de ahora en adelante,
incluyendo el fotocopiado, la xerigrafia, y la grabacién u otro tipo de almacenamiento de
informacion y sistema de recuperacion estan prohibidas sin el consentimiento y permiso de la
ITF. Para obtener este permiso contactar al Departamento de Entrenamiento de la ITF.

Escrito por Miguel Crespo

Departamento de Entrenamiento de la ITF
Bank Lane, Roehampton

Londres SW15 5XZ
coaching@itftennis.com
www.itftennis.com/coaching

Tel./Fax. 34 96 34 61 90

Descargo de responsabilidad

Si bien se ha tenido cuidado con la preparacién de este libro de trabajo, la ITF y los autores
que han contribuido no aceptan responsabilidad alguna por pérdida, dafio o lesidon causada
directa o indirectamente por, a través de o en conexién con ningun ejercicio, destreza, accion,
instruccion o sugerencia descripta en este libro. Los entrenadores, jugadores y otros realizaran
cualquier ejercicio, destreza o accion bajo su propio riesgo.

Cbémo utilizar este libro de trabajo

Este libro ha sido designado para ayudarte en tu camino para ser entrenador de la ITF de
jugadores iniciantes e intermedios. Incluye algunas de las actividades que realizards durante
las sesiones en cancha de este curso. También incluye secciones que te servirdn para
reflexionar sobre tu conocimiento y habilidades de entrenamiento y como piensas que estas en
las diferentes etapas del curso.

El curso de la ITF para entrenadores de jugadores iniciantes e intermedios consta de cuatro
unidades. Las tareas de evaluacién para muchas de las unidades se han integrado (es decir,
varios criterios de rendimiento de varias unidades se evallan al mismo tiempo). Este Libro de
Trabajo Fuera de Cancha se focaliza en todas las unidades de competencia.

Debes traer este libro a todas las sesiones en cancha y fuera de cancha y te servira como
recurso Util para completar la evaluacion de tu curso y durante tu carrera como entrenador.

DATOS PERSONALES

Nombre:

Detalles de contacto:
- correo electrénico:
- teléfono:

Lugar del curso:

Fechas del curso:

Tutores del curso:

ENTRENADOR DE JUGADORES INICIANTES -INTERMEDIOS 2
MANUAL PARA EL CANDIDATO



mailto:coaching@itftennis.com
http://www.itftennis.com/coaching

ITF
Coaching

CURSO PARA EL ENTRENADOR DE JUGADORES INICIANTES -
INTERMEDIOS
CONTENIDOS DE LA UNIDAD

Entrenador de jugadores
iniciantes - intermedios

Contenidos

Un,'\ldgad Titulo de la unidad Contenido de la unidad Descripcion del contenido general
Unidad 1 El Entrenamiento de jugadores iniciantes - intermedios
Sub
Unidad Nivel de juego Nivel de juego Demostrar la competencia en ITN 7-8
1.1.
Filosofia de entrenamiento
Biomecanica
Metodologia de ensefianza
Aprendizaje motriz
Sub Teoria (.jel P.S'.wlog,'a Comprender y aplicar los principios béasicos de la
B entrenamiento Fisiologia . ; .
Unidad L Y teoria del entrenamiento a los jugadores
(Ciencias del Crecimiento y desarrollo L ) -
1.2. - iniciantes - intermedios
deporte) Medicina del deporte y
Primeros auxilios
Preparacion fisica
Planificacion y organizacién
Téctica
Comunicacién
Sub Practica de I\B/I'gg Sg%nlic; de ensefianza Comprender y aplicar los principios béasicos del
Unidad acondicionamiento 09 ; entrenamiento para los jugadores iniciantes -
S Aprendizaje motriz : ;
1.3. (individual y grupal) o intermedios
Tactica
Psicologia
Sub . . Pelotas Comprender y aplicar el equipamiento e
h Equipamiento e Raguetas . . P h
Unidad instalaciones Canchas instalaciones basicos del entrenamiento para los
1.4. h o jugadores iniciantes - intermedios
Material de ensefianza
Unidad 2 Organizar competiciones para jugadores iniciantes - intermedios
Reglas de tenis
Organizacién de qumatos de competiciéon Comprer_lqgr y aplicar Ios_ fundament_o:_s dela
L Cabdigo de Conducta competicion para organizar competiciones
competiciones L ; L . >
ITN bésicas para jugadores iniciantes - intermedios
Sistemas de puntaje
Unidad 3 Gestionar y comercializar los programas de tenis para jugadores iniciantes - intermedios
Liderazgo
} Gerenciamiento Comprender y aplicar los fundamentos de
Gestionar y - o A IR .
Lo Administracion gestién y comercializacion para organizar
comercializar ; P ; L2
rogramas de tenis Mark_e_tlng_ programas basmc_)s para quadores iniciantes -
P Planificacion intermedios
Asuntos éticos y legales
Unidad 4 Formar a jugadores iniciantes- intermedios, padres y entrenadores

Formacion

Bienestar

Conciencia

Desarrollo personal
Antidopaje

Programas de formacién

Comprender y aplicar los fundamentos de la
formacién para organizar programas béasicos
para jugadores iniciantes - intermedios
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1. ¢Piensas que es importante que el entrenador comprenda las principales
caracteristicas del crecimiento y desarrollo de sus jugadores? Justifica tu respuesta.

2. Anotalas principales caracteristicas de la pubertad.

Aspecto Principales caracteristicas

Edad

Crecimiento

Sexual

Neurolégico

3. Elige un grupo de jugadores iniciantes o intermedios con quienes trabajas vy
completa la tabla siguiente.

Nombre del Fecha de nacimiento: Altura: Altura media a esa
jugador: edad (*)

(*) Estos datos se pueden extraer de la informacion médica de cada pais (Tablas de
crecimiento)
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4. Indica las diferencias entre...

Edad cronoldgica Edad biolégica

5. Indicalas diferencias principales de crecimiento y desarrollo entre...

Nifias Nifios

6. Indica como se pueden desarrollar las diferentes condiciones fisicas durante la
pubertad.

Condicién Cémo desarrollarlas

Resistencia
aerobica

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

Agilidad
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7. A partir de los datos del libro, escribe las caracteristicas de una carrera de
especializacion temprana para un jugador y una carrera para el desarrollo multi-
lateral o multi- destreza

Carrera para el
desarrollo multi-
lateral o multi-
destreza (horas)

Carrerade
especializacion
temprana (horas)

Edad Contenido

Preparacion fisica

Entrenamiento de

Hasta 5 afios de tenis

edad . .
Partidos de tenis
Preparacion fisica
Entrenamiento de
5-8 afios tenis

Partidos de tenis

Preparacion fisica

Entrenamiento de

8 a 10 afios de tenis

edad
Partidos de tenis

Preparacion fisica

Entrenamiento de

10 a 12 afios de tenis

edad . .
Partidos de tenis

8. Escribe los principales cambios psico-sociales que ocurren durante la pubertad

9. Explica tu comprensién sobre las fases sensibles o ventanas de oportunidad y

porqué es importante que las conozca un entrenador.
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10. Prepara un plan de desarrollo para uno de tus jugadores iniciantes e intermedios.

Edad

Fisico

Técnico

Téctico

Psicoloégico

Social

Formacion

Competicién

Carga
e N.de semanas de entrenamiento por afio:
e N.de sesiones de entrenamiento general por semana:
e N. de sesiones especificas paratenis por semana:
e N.de sesiones de preparacion fisica por semana:
e N.detorneos por afio:
e N. de partidos por afio:
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11. ;/Qué es nuevo? Escribe 3 nuevas ideas que has aprendido en este capitulo e indica
cOmo las aplicaras a tu entrenamiento.

12. Menciona dénde buscaras la informacién que te ayudara a mejorar tu conocimiento
sobre este tema cuando trabajes con tenistas iniciantes e intermedios.
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