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METODOLOGÍA DEL 
ENTRENAMIENTO PARA 

JUGADORES AVANZADOS
Departamento de Desarrollo de la ITF
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En esta sesión…

• Estudiaremos las relaciones entre la evolución del 
tenis y el entrenamiento del tenis

• Explicaremos los últimos avances en metodología 
del entrenamiento y el concepto de entrenamiento 
integrado

• Comentaremos el papel del enfoque basado en el 
juego en el entrenamiento con jugadores 
avanzados
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Introducción
• La evolución del tenis

• ¿Cómo ha cambiado el tenis? 

• La evolución del entrenamiento del tenis

• ¿Cómo ha cambiado el entrenamiento del tenis?
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¡EL TENIS HA 
EVOLUCIONADO!
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�¡EL ENTRENAMIENTO DEL 
TENIS TIENE QUE 
EVOLUCIONAR!
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Equilibrio de conceptos en el 
entrenamiento para avanzados

• Equipo / Individual 

• Calidad / Cantidad

• Ciencias del Deporte/ 
Experiencia
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EQUIPO / INDIVIDUAL

• Deporte 
individual

• Equipo de 
trabajo
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EL EQUIPO
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EL JUGADOR
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ENTRENAMIENTO DE 
CALIDAD
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COMPONENTES DE UN 
PROCESO DE 

ENTRENAMIENTO DE 
CALIDAD

• Entrenador: 
– Compromiso: p.e. viajar
– Liderazgo
– Educación
– Experiencia

• Compromiso 100% del jugador
• Comunicación
• Entrenamiento y competición
• Control y evaluación
• Reconocimiento y recompensas


