International Tennis Federation |, .
) .l,: o] :I A .. .- =3 ‘_,..'__.
RLHLA et AT B ]

JHR RS ARV o (s Wy Vi 1 . . | :
TR TN (o * O ) ) )

i 'II.I \ 411 - -:. " i

|
\ i LLAY Ay | tlll ¥
L=y
|-|I i1 __l_:_ - -r |||" '.“:.

3 =

|l:,’|! )5 |
| J




En esta sesion...

IaC|ones entreT Ia evo

4 - ,|___ "

Integrado™

_Tdél eniténa', iento.y ermncepto de entrenamlento*‘-

-con jugadores




ntro

i, 8 _L'aﬂciién..d_el; 4_"

ome ha cambi

i

;ﬁ.
evolucion del entrenamiento del terrr3' A
i

%
" g,




International Tennis Federation

<C
I
2
Z
LI
—
—
e




iEL ENTRENAMIENTO DEL
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Equlllb?r& c@*gcepto,s.en el
entr namienio pAr&EIEzados

Y Equipo / Individual
+ _Calidad / CGantidad

engia del Deporte/




EQUIPO / INDIVIDUAL

JUGADOR
* Deporte

individual

» Equipo de
trabajo

COACH




iInvolucrar a cada persona en el equipo!




EL JUGADOR

Personalidad,
/ L3
pensamientos

Tactica, técnica

Lesiones

Condicion |

\“Corazén”: Motivacion,
emociones, sentimientos

“Base” tenistica general-
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— Liderazgo
— Educacion

— rexperiencig”
Compro 'so 100 lugador

E enamlentoycom ticion
7Control y evaluacion

Reconocimiento y recompensas




Marat Safin

ENTRENAR DE FORMA
EFICIENTE

« Usar la informacién sobre
ciencias del deporte
disponible mas actualizada.

Integrar el conocimiento sobre
entrenamiento y la
experiencia con las bases
cientificas del deporte

Disenar e implementar un
programa de entrenamiento
adecuado

Reconocer distintas formas
de alcanzar el alto nivel

jAlgunas veces nq es lo que
tu haces...sino COMO lo
haces!
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Phote: Clive Brunskill/Getty Images

Paradorn Srichiphan

ION DEL CONCEPTO
TRENAMIENTO

Hace anos: estimulo de trabajo
(estrés)

— Mejora como resultado de la
adaptacion del cuerpo al
aumento gradual del estrés
(sobrecarga)

0 este trabajo es
IvO, la sobrecarga se
onvierte en sobre-
trenamiento (quemarse)

"hﬁ, —Cuando el trabajo es
Insuficiente, la mejora es muy
pequena o no existe
« En la actualidad: Periodizacion

Tennis Masters Madrnid




"NAMIENTO PARA
RES AVANZADOS

« Adaptado a la situacion de
partido

* |ndividualizado

* Preventivo/Libre de lesiones
« Global / Complejo

« Cientifico

« Tecnologico




o Tenls un|ve\§’tar|o EEUU

* Desde los juniors directos altenis 4
profesional: p.e. Nadal, Gasquet.
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Enirenamiento Integrado del
Tenis

* Nuevo concepto
para el
entrenamiento
moderno del tenis

e Toma en cuenta:

— Importancia del tenis
como todo

— Enfoque holistico del
entrenamiento

— Integracion vs.
Aislamiento
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IS+ Cuando se trabajan
los aspectos
técnicos, tambiéen se
trabajan:

— Tactica

— Condicidén
— Mentalidad

} ﬂEf\ * Y vice versa

* |nterrelacion,
Interdependencia...




tenamiento Integrado del
£ R =Tal s
--................_’____ « Distincién entre:

. Gaiis — Tecnica
— Tactica
— Condicidén

— Mentalidad

Es artificial
Solo para comprender

iCuando se juega el
partido todo se
combina!
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ntre‘ﬁamiento Integrado del
| enls Basar se en el partido

\ (situacion de juego)

-« « Desarrollar la:
— Técnica
— Tactica

— Condicién

k\ — Mentalidad

'\\ * Habilidades necesarias
para cada situacion de
juego y practicarlas
Integralmente
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DAVID 300

Entrenamiento
Integrado del
Tenis

* Precursores:
— Deporte:
Verjoyanskij
— Tenis: Entr. Total del
Tenis (Kriese)
. * Aplicado en otros
| deportes a alto nivel
(p.e. futbol)




efecto, potencia
¢. Movimiento:
velocidad,
agilidad, balance
d. Condicion:
Resistencia aerobicy
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Jan Michael Gambill

ENTRENAMIENTO TOTAL DEL
- TENIS

— el
\""1-._.

e
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Realizacion ment} Aceptacion emocional
y comprension de de las responsabilidades
estas capacidades

Capacidades fisicas para +

la ejecucion

JUGADOR TOTAL

Kriese (1999)
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IAPNIRO PARA
g \VANZADOS

-—

« Cambio significativo de ,
durante los ultimos 20 'g@ds’

- Basados en inyestigaciofasre

. Importancié/ de la participacion del @02
comprension del juego




ENSENANZA * Técnica era la prioridad

e La tactica se ensenaba cuando el
TRADICIONAL jugador era capaz de dominar la
técnica

TECNICA * Los partidos se jugaban cuando
los jugadores eran capaces de
pelotear con consistencia

SITUACION

TACTICA CERRADA TS0

METODOS
ANALITICOS
CON TODOS

LOS
JUGADORES

JUGAR AL TENIS

SITUACION
ABIERTA




ENSENANZA
MODERNA

JUGAR AL TENIS

TACTICA

TECNICA

JUGAR AL TENIS

AVANZADQOS
La prioridad es el JUEGO (GBA)
Hay que entender la tactica (QUE)
Hay que dominar la técnica (COMO)

Los partidos son la base del
entrenamiento

La técnica se enseina para implementar
mejor la tactica

SITUACION
ABIERTA METODOS
GLOBALES
(p.e.situaciones
de juegos)

SITUACION USO DE
CERRADA METODOS

(ejercicios) ANALITICOS
(canasto, etc.)

METODOS
GLOBALES
SITUACION ABIERTA (p.e. situaciones

(partido) de partido)
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ENFOQUE BASADO EN EL
JUEGO PARA AVANZADOS

Se aplica porque la
comprension tactica es de
Importancia fundamental
para el tenis de alto nivel

 |Los contenidos del
entrenamiento deben ser
aquellos que han de
mejorarse tras el analisis
de las situaciones de
partido
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Crea auto-confianza;
Positiva /realista;
Rendimiento/ resultado;
Analisis del partido;

Lleva a nuevas metas.

Test fiables

Usar Ciencias del Deporte y
tecnologia de 1nicio
Compartir resultados

Aprender de la experiencia

Ser préctico, flexible

Posibilidades / Oportunidades: Opciones del
jugador.
. ., Limitaciones / Debilidades: Estar atento.
Situacion Arma/ Punto fuerte: ‘Letal’, ganar puntos.

Evaluacion/

Recompensa Corto y largo plazo
‘S.M.A.R.T.(E.R.Y
Relacionadas con la

Como el partido ‘situacion de inicio’.
La meta ha de ser clara Sub-metas de rendimiento
‘Carga’ relativa a la meta y resultado.
Resultados ‘objetivos’ y medibles motivan
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W ,__._:.'?:‘.' *CONCLUSION

* Principios de
entrenamiento solidos
ayudaran a los
entrenadores a ayudar
a los jugadores

. i ;. L1

Fin ultimo: EL
ENTRENADOR COMC
FACILITADOR DEL
PROCESO DE
APRENDIZAJE




