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Al final de esta sesión podrá:
• Explicar el concepto de ética en el tenis y su 

importancia
• Identificar varios principios éticos en su trabajo
• Identificar los niveles éticos básicos necesarios para 

ser entrenador
• Explicar la importancia del desarrollo personal
• Identificar distintas áreas de desarrollo personal y 

formas de llevarlo a cabo
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¿Qué es la ética?

• Es la disciplina que trata de:
– lo que es bueno y malo / correcto e 

incorrecto
– el deber moral y la obligación

• Es un grupo de principios morales o de 
valores establecidos
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Ética para el entrenador
• Principios de conducta que gobiernan a un 

individuo o a una profesión
• Niveles de conducta social y profesional
• Necesidad de un CÓDIGO ÉTICO
• Premisa básica:

LOS DERECHOS Y DEBERES 
DE LOS JUGADORES ANTES 
QUE LOS DEL ENTRENADOR
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PRINCIPIOS
ÉTICOS

Dignidad

Integridad

Competencia

Responsabilidad

Preocupación por el bienestar ajeno

Respeto a los demás

Entrenamiento responsable
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Niveles éticos
para el entrenador de tenis

• Respetar los principios de su 
organización

• Promocionar su imagen para beneficio 
de todos

• Evitar conflictos de intereses
• Cobrar a los alumnos una tarifa justa
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PROBLEMAS
ÉTICOS

Dinero

Posición y Poder

Sexo

Relaciones

Otros
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Importancia del desarrollo 
personal

• Beneficio propio personal y profesional
• Beneficio para los alumnos
• Beneficio para su colectivo
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¿Qué hacer para desarrollarse 
personalmente?

• Tener una mentalidad abierta
• Pensar que siempre se pueden 

aprender cosas nuevas
• Controlar el tiempo adecuadamente
• Saber en qué áreas es útil centrarse
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Áreas útiles para el 
desarrollo personal (I)

• Mejora de la formación (asistiendo a 
cursos para entrenadores)

• Aprender lenguas extranjeras
• Viajar
• Mejorar la habilidad de hablar en 

público
• Leer libros
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Áreas útiles para el 
desarrollo personal (II)

• Crearse una biblioteca con libros y videos
• Tomar lecciones de tenis
• Convertirse en experto en computadoras
• Estar en forma
• Aprender de otros entrenadores
• Mejorar el nivel de juego
• Asistir a torneos de alto nivel
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Preguntas
• ¿Por qué la ética es importante en la 

enseñanza del tenis?
• ¿Conoce algún Código Ético para 

entrenadores?
• ¿Por qué el desarrollo personal es importante 

para la enseñanza del tenis?
• ¿Qué áreas cree que son las más importantes 

para mejorar su desarrollo personal?
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Tareas individuales o en 
grupo

• Escriba una frase que resuma su 
pensamiento ético en la enseñanza del tenis

• Escriba tres áreas en las que cree que ha de 
centrarse para su desarrollo personal

• Explique las razones a su compañero
• Explique y escriba como va a llevar a cabo 

eso



Coach Education Series Copyright © ITF 2006

Debate

• La ética ¿Ha de ser un tema individual 
o de todo el colectivo de entrenadores?

• Comente un problema ético que pueda 
haber tenido en su carrera como 
entrenador

• ¿Cómo actuaría o solucionaría el grupo 
ese problema?


