CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL 1
HORARIO PARA EL CANDIDATO

=
=l

&)

CURSO PARA ENTRENADORES DE
NIVEL 1
HORARIO PARA EL CANDIDATO

Ir
Coaching

Nivel 1 - Horario del curso para el candidato (07)



CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL 1

ITF

HORARIO PARA EL CANDIDATO Coaching
Dia HORAS EN CANCHA HORAS EN AULA TOTAL
1 5 11, 64
2 6 0 6
3 3%2 3 6Y>
4 8 0 8
5 7 0 7
6 7 0 7
7 6 1 7
8 3 215 5%
9 7 1 8
TOTAL 521> 9 61Y2
DIA 1 (6 ¥2 horas)
Aula: 1.5 horas Cancha: 5 horas
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Introduccion al Cursoy al Curso de Mini-Tenis 30 min. e Contenido del curso.
(aula) e Programa hora por hora
e Lista de material para el curso
Introduccidn al mini-tenis (aula) 1 hora e Manual de STl para el Maestro
e Video “Ha nacido un tenis”
e PowerPoints
Ejercicios/Juegos de Coordinacién / Diversidn 3 horas e Manual de STl para el Maestro
Metodologia Basica de Ensefianza (en la cancha) e Utilizar material de mini-tenis
i. sin pala ni pelota, e Manual de Nivel 1: Capitulo 2
ii. con pelota,
iii. con pala,
iv. con palay pelota.
Los Golpes Basicos del Tenis ensefiados mediante | 2 horas e Manual de STI para el Maestro

juegos de mini-tenis (en cancha)
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HORARIO PARA EL CANDIDATO Coaching
DIA 2 (6 horas)
Aula: o horas Cancha: 6 horas
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
La clase de Mini-Tenis: Ejercicios / Juegos | 2 horas e Manual de STl para el Maestro
de Mini-Tenis
i Con un muro o frontén,
ii. Golpes de fondo,
iii. Servicio
iv. Volea,
V. Otros ejercicios, (en cancha)
Practica de clases de mini-tenis con 3 horas e Manual de STl para el Maestro
competiciones (en cancha)
Revision del Curso de Mini-Tenis (en 1 hora e Manual de STl para el Maestro
cancha/en aula)

DIA 3 (6 ¥2 horas)
Aula: 3horas  Cancha: 3 %2 horas
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Introduccién al Curso de Nivel 1 30 min. e Programa hora a hora
(aula) e Hojas de evaluacion;
e Material del curso
e PowerPoints
La Funcién del Entrenador (aula) 1 hora3o e Manual de Nivel 1: Capitulos 1 & 2
e Lista de comunicacién
e PowerPoints
Calentamiento (en la cancha) 30 min. e Resumen en las (ltimas paginas del
Manual de Nivel 1
La Tactica en el Juego de Individuales y 2 horas e Manual de Nivel 1: Capitulo 3
de Dobles
(en la cancha)
* Nota: Durante esta sesién, el profesor
debe efectuar una evaluacion inicial del
nivel de juego del grupo
Demostracién de Lanzamientos (en la 1 hora e Manual de Nivel 1: Capitulo 8
cancha)
Video “La pelota y la pared” 1 hora e Video
(Aula)

* Nota: Hay que intentar no programar mas de 2 horas seguidas en el aula.
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DIA 4 (8 horas)
Aula: o horas

Cancha: 8 horas

f\
ITF
Coaching

TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Jugar al tenis: Tactica y técnica 2 horas Manual de Nivel 1: Capitulos 4/5/6
(en la cancha) (Control de la pelota,
empufaduras y elementos de los
golpes basicos)
Demostraciones (Cap. 8)
Lanzamientos (Cap. 8)
Efecto (Cap.7)
Organizacion de la clase grupal / 1 hora Manual de Nivel 1: Capitulo 10
Seguridad (en la cancha)
Progresion metodologica de una clase 2 horas Manual de Nivel 1: Capitulo 9,
grupal para iniciantes (en la cancha) Progresiones metodologicas
Hoja de Planificacién de la Sesién
Elementos tipicos de una clase grupal / 1 hora Manual de Nivel 1: Capitulo 10
seguridad (en la cancha)
Practica de la clase grupal (enlacancha) | , .- Manual de Nivel 1: Capitulo 10
DIA 5 (7 horas)
Aula: o horas Cancha: 7 horas
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Examen de nivel de juego / demostracidn 1 hora 4 jugadores por cancha
(primer intento)
(Cancha)
Técnicas de analisis y de mejora 2horas Manual de Nivel 1: Capitulo 11,
(Cancha) Técnicas de diagndstico y mejora
Técnicas de analisis y mejora 2 horas Manual de Nivel 1, Capitulo 11
(Cancha)
Elementos de una clase de individuales 2 horas Manual de Nivel 1: Capitulo 8

tipica / Seguridad
(Cancha)
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DIA 6 (7 horas)
Aula: o horas Cancha: 7 horas
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Ejercicios para la clase grupal 3 horas Manual de Nivel 1: Capitulo 10
(Cancha) Ejercicios de tenis
Manual de Nivel 1: Capitulos 8, 9
Practica de la clase individual 3 horas Manual de Nivel 1: Capitulo 8:
Organizacion de la clase
(Cancha)
Efectos 1 hora Manual de Nivel 1: Capitulo 7: Efectos
(Cancha)
DIA 7 (7 horas)
Aula: 1horas Cancha: 6 horas
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Entrenamiento de la condicion fisica thora PowerPoints
Resumen sobre preparacion fisica al final
(Aula) del Manual de Nivel 1
Practica de la clase grupal 3 horas Manual de Nivel 1: Capitulo 9
(Cancha)
Practica de la clase individual 3 horas Manual de Nivel 1: Capitulo 9
(Cancha)
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DIA 8 (5 %2 horas)
Aula: 2% horas Cancha: 3 horas
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Las reglas del tenis 30 minutos Video de la ITF sobre reglas del tenis
(Cancha o Aula) )
PowerPoints
Como organizar un torneo 30 minutos Manual de Nivel 1: Capitulo 12
(Aula)
Ejercicios /Entrenamiento con Juniors 3 horas Ejercicios
(Cancha) Hoja de ejercicios
Tenis en silla de ruedas 30 minutos Video de la ITF de tenis en silla de ruedas
(Aula)
Resumen del curso 1 hora
(Aula o Cancha)
DIA 9 (8 horas)
Aula: 1horas Cancha: 7horas
TEMA TIEMPO REFERENCIAS
Examen escrito 1 hora
(Aula)
Examen de la clase individual 2 horas 5-6 canchas o
12 nifios, de 11 — 14 afios (iniciantes)
(Cancha)
Examen de la clase grupal 3-4 horas 56 canchas o
24 - 36 nifios de 11-14 afios (iniciantes)
(Cancha) 4 - 6 ninos por cancha
Examen de nivel de juego / 1 hora

demostracion

(Cancha)




