Programa de Formacion
de Entrenadores de la
ITF

Curso de Nivel 2

Introduccion al curso de
entrenadores de nivel 2
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Objetivos del Curso de Nivel |l

e Proporcionar formacion y certificacion a
entrenadores de nivel intermedio y
avanzado

e Informar sobre los ultimos avances en
la ensenanza del tenis

* Proporcionar una oportunidad para
Intercambiar ideas sobre el tenis con

___otros colegas
ITF
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Contenidos

e Elrol del entrenador / comunicacion

e Conocimiento de los niveles del tenis y
analisis de jugadores

* Establecimiento de objetivos
* Entrenamiento mental
o Estrategia y tactica

e Biomecanica
ITF
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Contenidos (ll)

e Tecnica de golpes avanzados
 Movimiento

» Diagndstico y correccion tecnica
 Metodologia

 Planificacion del entrenamiento

e Ejercicios, entrenamiento individual y de

grupo
ITF
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Contenidos (lll)

* Dobles

 Entrenamiento a mujeres
* Viajar con jugadores

* Preparacion fisica

* Prevencion de lesiones

e Nutricion

ITF
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Horario Cancha  Sala  Total

DIA 1 3 4 7
DIA 2 3.30 3.30 7
DIA 3 2.30 1.30 4
DIA 4 5 2 7
DIA 5 5.30 1.30 7
DIA 6 5.30 1.30 7
DIA 7 4.30 2.30 7
DIA 8 2.30 1.30 4
DIA 9 3 4 7
DIA 10 5.30 1.30 7
DIA 11 - 5 5
TOTAL 40.30 28.30 69
1TF
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Papel del entrenador/comunicacion

Nivel de juego y analisis del jugador

Establecimiento de metas para jugadores

Entrenamiento mental para jugadores

Estrategia y tactica para jugadores

Biomecanica del tenis

Técnica de golpes avanzados

Movimiento

Diagnadstico y correccion técnica

: Metodologia de la ensefianza del tenis

. Planificacion del entrenamiento del tenis

. La sesion de entrenamiento

: Dobles para jugadores avanzados

: Viajar con jugadores avanzados
Introduccion, Resumen & Revision:
Preparacion Fisica
Prevencion de lesiones y Nutricion
Evaluaciones
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ITF
Coaching

El papel de los tutores

Dar informacion

Compartir informacion (entre entrenadores)
Escuchar, discutir y fomentar las ideas
|dentificar y ayudar a solucionar problemas

Motivar a los entrenadores a analizar su
propio trabajo
Establecer planes de accidn
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Procedimiento de evaluacion

1. Test de nivel de juego: Dia 10° (1
hora) los candidatos pelotean
demostrando una téecnica razonable
(primer intento el dia 3°)

2. Test de ensenanza:
— Individual:Primer intento. Dia 9° (1.30 hr.).
— Grupo: Primer intento. Dia 9° (1.30 hr.).

— Sl pasa: no es necesario ser evaluado en

el segundo intento del dia 10°
ITF
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Procedimiento de evaluacion

(1)
2. Test de ensenanza: Si no pasa el 1°
— Individual:Segundo intento. Dia 10° (2 hr.).

— Grupo: Segundo intento. Dia 10° (2 hr.).

3. Test escrito: Dia 11° (2 horas)
TAMBIEN ES IMPORTANTE:

EVALUACION CONTINUA DURANTE

TODO EL CURSO
ITF
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¢, Qué esperan los tutores de
los candidatos?

 Excelentes habilidades de comunicacion
e Motivacion e interés en aprender

e Profesionalismo

 Buena conducta y niveles éticos
 Puntualidad, atuendo adecuado, etc.

e Buen nivel de juego, comprension del tenis y
conocimiento de las ciencias del deporte

ITF
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Reglas del curso

e Puntualidad: Los candidatos tienen que
estar listos cuando la sesidn se inicie

e Vestimenta y material: Los candidatos
tienen que vestir y presentarse de
manera profesional. Siempre deben de
tener una ragueta.

» Participacion: Se solicita a los
candidatos que participen en el curso

ﬁ mediante preguntas, sugerencias, etc.
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Materiales del curso

e Libro de nivel 2 « Fotocopias:
e Libro de — Planificacion de la
Administracion Sesion
: — Planificacion anual
* Libro de padres | o
_ o — Hoja de analisis del
. _|bro_de ejercicios jugador
para jugadores _ Otras
avanzados
 —
ITF
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