Programa de Formacidn de
la ITF para Entrenadores
Curso de Nivel 1

Entrenamiento
psicoldgico para
jugadores
principlantes
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Al final de esta sesion podra:

o |dentificar algunos de los factores
nsicoldgicos que influyen en la
participacion deportiva

* Explicar estrategias de entrenamiento
gue aseguren el desarrollo futuro de las
habilidades mentales de los jugadores

* Describir como puede desarrollarse una
filosofia de sana competitividad
ITF
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Introduccion

 Eltenis es un 95% mental
 Hacen falta muchos anos para forjar la fuerza mental

* Las habilidades mentales pueden aprenderse y han de
Introducirse a nivel de iniciacion

e Las conductas de los adultos significativos influye en
este proceso de crecimiento psicoldgico

« Con iniciantes hay que enfatizar el desarrollo de la auto-
confianza, liderazgo, compromiso y espiritu competitivo
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Dedicacion

e Dedicacion: Grado de motivacion y

esfuerzo orientados hacia el tenis.

* Objetivos: Lograr que el nino participe, le
gusten y no desee renunciar a actividades
tenisticas
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Espiritu de lucha

e Espiritu de lucha: Deseo de competir y
de demostrar las propias habilidades en

situaciones competitivas

* No conviene insistir demasiado en
competiciones para menores de 11 anos
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Auto-confianza

 Manera en que los ninos se veny se
valoran a si mismos

* Determina la motivacion, la persistencia
y el esfuerzo

e Contribuye a la auto-estima general
(sentimiento de valia personal,
orgullo/verglienza)

ITF

CoaCh |ng Coach Education Series Copyright © ITF 2007



La falta de auto-confianza
produce

 Deseo de dejar la actividad

 Abandonar con facilidad cuando se aprenden cosas
nuevas

» Esforzarse al minimo en juegos o ejercicios
« Establecer metas altas y poco realistas

o Atribuir el éxito a la suerte y el fracaso a la falta de
habilidad

« Adoptar estrategias para evitar el fracaso (poner
excusas, sentirse enfermo, etc.)
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LIDERAZGO
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RECOMENDACIONES
Fomentar la confilanza/
Aumentar la diversion
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RECOMENDACIONES
Proporcionar los retos idoneos
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RECOMENDACIONES
Incrementar la sensacion de
control
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RECOMENDACIONES
Proporcionar feedback
POSItIVO:
padres
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RECOMENDACIONES
Proporcionar feedback
positivo: companeros
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RECOMENDACIONES
Proporcionar feedback
posiItivo: entrenadores
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