Programa de Formacion de
la ITF para Entrenadores
Curso de Nivel 1

Introduccion al
Curso de
Entrenadores de
Nivel 1
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Objetivos del Curso de
Entrenadores de Nivel 1

Proporcionar formacion y titulacion a
entrenadores de jugadores iniciantes

Proporcionar informacion sobre los
temas mas actuales de la ensenanza
del tenis

Proporcionar una oportunidad de
iIntercambiar ideas sobre tenis con
colegas y otras personas
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Contenidos

e Mini-tenis

* Elrol del entrenador

e Entrenar a ninos y jovenes

e Tecnica (basica y para intermedios)

e Tactica (individuales y dobles)
» Diagnostico y correccion

ITF
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Contenidos

Entrenamiento: organizacion,
progresiones, ejercicios, clases
individuales y en grupo

Entrenamiento mental para iniciantes
Entrenamiento de la condicion fisica
Torneos

Equipamiento

Reglas del tenis
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HORARIO

DIA 1
DIA 2
DIA 3
DIA 4
DIA 5
DIA 6
DIA 7
DIA 8
DIA 9
TOTAL
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Cancha

5.00
6.00
3
7.30
6
6
4.30
3.30
4.30
45

Aula
1.30

3.30

2.30
1.30

Total
6.30
6.00
6.30
7.30
6.00
6.00
7.00
5.00
4.30
53



Técnica

© 0N O DR

Horario

Cancha Aula

Mini-tenis: desarrollo de la base
El rol del entrenador
Estrategia y tactica

Entrenamiento, progresiones y drills
Diagndstico y correccion
Torneos y reglas
Preparacion fisica
Entrenar a niios y jovenes

10. Introduccion y Resumen
11. Evaluacion
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9.20
1.30
10
15
2.30

.30

1.30
2

R N R PR

Total

10.50
2.00
1.30

10.00
16.00
2.30
1.00

1.30

1.0

2.30

10.00
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El Papel del Tutor

Dar informacion

Compartir informacion (entre
entrenadores)

Escuchar, discutir y resumir ideas
ldentificar y solucionar los problemas

Motivar a los entrenadores a que
analicen su propio trabajo

Establecer planes de accion
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Procedimiento de
Evaluacion

1 dia de examenes

e Clases Individuales 31/2
horas

e Clases en Grupo 4 1/2 horas

 Demostraciones 1 hora

e Examen escrito 1 hora
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Componentes de Mini-tenis
y Tenis en el Curso

e Dias 1y 2: Curso de Mini-tenis.
Introducir el tenis a los iniciantes

e Dias 3 al 8: Curso de Tenis. Tenis a
Iniclantes e iniclantes avanzados

e Dia 9: Evaluacion
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Lo que espera el Tutor de
los Candidatos

e Motivacion e interés en aprender

* Profesionalidad

 Buena conducta y niveles éticos

e Puntualidad, vestimenta adecuada, etc.

* Nivel de juego, conocimiento del tenisy
de las ciencias del deporte razonables
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Reglas del Curso

e Puntualidad: Los candidatos tienen que
estar listos para empezar cuando la
clase se Inicie

e Vestimenta y equipo: Tienen que
vestirse de forma profesional. Han de
llevar raqueta.

« Participacion: Han de participar
activamente mediante preguntas,

—__Sugerencias, etc.
ITF
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Propdsito del Curso de
Mini-tenis de 2 dias

* Presentar el mini-tenis como
Instrumento para ensenar a jugar al
tenis a iniciantes

 Mostrar ejercicios y juegos que los
candidatos pueden usar en sus clases

 Mostrar la metodologia de ensefianza
basica y los golpes del tenis basicos

necesarios para ensenar a los iniciantes
ITF
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