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Curso de Nivel 2

Introduccion a la tactica
para jugadores avanzados

Coa(:h |ng Coach Education Series Copyright © ITF 2006



A

ITF
Coaching

| final de esta clase podra:

Comprender y explicar los factores gue influyen en
un partido

comprender y explicar los principios estratégicos y
tacticos del juego de individuales

comprender y explicar las caracteristicas de los
estilos de juego y como contrarrestarlas
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FACTORES
gue influyen en el partido

H jugador

H ambiente

H contrario
ITF
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El jugador

* Nivel de juego

 Comprension tactica

« Competencia técnica

* Desarrollo fisioldgico

o Caracteristicas mentales

e EXxperiencia, estilo de juego y nivel de entrenamiento
o Competicion

ITF
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El contrario

Lo mismo gue el jugador pero ademas:

Trayectoria de la pelota : direccion, altura,
profundidad, velocidad y efecto

Seleccidn de golpes: posicion de la pelota, posicion
del jugador e intenciones tacticas

Puntos fuertes y debiles de la tactica del contrario
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El ambiente

e Superficie de la cancha: canchas lentas,
medias y rapidas

* Condiciones climatologicas: viento, lluvia, sol
y altitud

e Otros factores ambientales: espectadores,
arbitros, tiempo, consideraciones
psicoldgicas, etc.

ITF
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Principios estratégicos y
tacticos (l)

 Mantener la pelota en juego
 Tener un plan de juego (basico y alternativo)
e Usar la mejor arma (s) siempre que sea posible

» Usar los golpes débiles jugando alto, ralentizando el
ritmo, etc., para evitar que el contrario te ataque

e Seleccionar los golpes inteligentemente

ITF

Coa(:h |ng Coach Education Series Copyright © ITF 2006



ITF
Coaching

Principios estratégicos y
tacticos (1)

Analizar la situacion

Jugar dentro de las posibilidades y habilidades
propias

Ser positivo (e]. Agresividad controlada)

Cuando te has decidido, juega el golpe asi. jNo
cambies de opinion!

iHay que jugar la pelota, no el contrario!
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Principios estrategicos y
tacticos (Il

* Intenta tener un estilo de juego que se adapta a tus
puntos fuertes y que explota los puntos débiles del
contrario

 Aprende a combinar la potencia y el control durante el
partido

« Combina los golpes para abrir la cancha

e Intenta mover al contrario y hacerlo correr cambiando
la direccion, profundidad, etc.

ITF
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Principios estrategicos y
tacticos (1V)

e Intenta conseguir y mantener el “momentum”
del partido para dominarlo

* |ntenta analizar el partido durante los
cambios de lado para decidir los cambios de
tactica

* |Intenta dominar el punto siempre gue sea
posible

ITF
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Estilos de juego

« Dered/saguey volea

* Agresivo desde el fondo de la cancha
Contraatacante

e Jugador completo (de toda la cancha)
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Trabajo del alumno (1)

ESTILO CARACTERISTICAS COMO
NEUTRALIZAR
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Trabajo del alumno (Il)

Contra-
ataque

Agresivo
de fondo

Completo

Saquey
volea

Contra-
ataque

Agresivo
de fondo

Completo

Saquey
volea
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Perfil tactico del jugador
preguntas y respuestas

« ¢Cudl es su estilo de juego? ¢ Por que?

o ¢ Que estilo de juego le gusta mas? ¢ Por qué?

« ¢Que estilo de juego le gusta menos? ¢ Por qué?

o ¢Qué estilo de juego cree que hay que ensefar a los
jugadores? ¢ Por que?

« ¢Cuando cree gue hay que ensefar los estilos de
juego a los jugadores? ¢ Por qué?
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