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En el presente documento se informan los parametros y las medidas de
prevencion necesarias para el retorno a los entrenamientos de los deportistas
de las escuelas de formacidn y recreativo, acatando las medidas expresadas en
el Reglamento Nacional para la Reactivacion de la Practica de Tenis en
Colombia y del Protocolo de Bioseguridad emitido por el Ministerio Nacional del
Deporte.

Requisitos que deberan cumplir tanto deportistas como entrenadores en esta

fase:

DEPORTISTAS
Antes del ingreso a las canchas debe presentar:

e Carné activo de la Federacion Colombiana de Tenis

e Enlo posible llegar a las instalaciones en carro particular o bicicleta

e Acatar y seguir al pie de la letra los protocolos generales del Car, asi
como los de Tenis de campo.

e No usar durante la practica deportiva accesorios como: celulares, joyas,

cadenas, aretes, audifonos etc., en las zonas de entrenamiento.

Indumentaria e implementacion deportiva y de proteccion, con la que

debe contar cada jugador
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e Es de caracter obligatorio ingresar a las instalaciones con su respectiva
raqueta la cual es de uso personal.

e Todo elemento deportivo debera ser expuesto en el punto de
desinfeccion para el respectivo control de ingreso.

e El uso del tapabocas es de caracter obligatorio fuera del campo;
mientras se esté realizando la practica deportiva y se conserve la
distancia prudente entre los jugadores su uso no es obligatorio dentro
del campo.

e Kit de bioseguridad que contenga tapabocas, alcohol 70%, 2 toallas (1
personal — 1 limpieza de articulos). Estos deberan ser de estricto uso
individual.

e Al terminar su sesién de entrenamiento debera hacer la desinfeccion de

sus objetos personales y no podra permanecer en las instalaciones.

ENTRENADORES

Al igual que los jugadores contaran con el seguimiento de los protocolos a
implementar para la practica en la sede del Centro de Alto rendimiento (CAR)

como:

e Presentar el Carné activo de la Federacion Colombiana de Tenis

e Tomar todas las medidas de proteccion en el transporte publico y/o
privado

e cumplir con todo el proceso del protocolo general del Car asi como el de
tenis de campo.

e cumplir con el distanciamiento personal, haciendo uso de su zona segura

y velar por que los alumnos cumplan al pie de la letra con el protocolo.
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e Debe contar con el respectivo kit de proteccion (tapabocas y gel
antibacterial), ademas de contar con su raqueta de uso personal.

e El entrenador debera hacer uso permanente del tapabocas fuera del
campo Yy dentro cuando tenga mas de 6 jugadores.

e Sin excepcidn, deberan tener una capacitacion por parte del director
técnico en cuanto al protocolo.

e Al terminar la sesién, cada entrenador realizara la respectiva limpieza y
desinfeccion de sus objetos personales.

e Los entrenadores tendran una programacién, donde estara la rotacion y
solo podran ingresar a las instalaciones 15 minutos antes de iniciar su
clase y de igual forma abandonar el lugar inmediatamente termine sus

actividades

ENTRENAMIENTOS

e Para practica se permitira entrenamiento para un maximo de 5 jugadores
mas el entrenador. Nunca podran haber en la cancha mas de 6
personas.

e Cada jugador tendra la posibilidad de asistir Unicamente acompafado de
un acudiente (el cual también debe cumplir con los protocolos de
bioseguridad)

e La recuperacion y estiramiento se podra realizar fuera del campo con
seguimiento del preparador fisico o las fisioterapeutas.

e Los elementos necesarios para las sesiones de preparacion fisica, son
individuales y su desinfeccion sera responsabilidad de cada preparador
fisico.

e Los turnos de entrenamiento seran maximo de una hora y media en
campo y 1 de fisico.

No se permitira el ingreso de un deportista que no esté en los listados o

que no haya hecho su reserva con un dia de antelacion.
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e Todas las reservas se haran mediante correo electronico a

admincar@fedecoltenis.com; el dia anterior a la practica para jugadores

de entrenamiento individual.
e El horario de los entrenamientos sera de Lunes a viernes de 6 am a 9

am, de 12m a 2 pm y sabados y domingos de 6 am a 6 pm.

ESCENARIOS

Reglamento en Canchas De Tenis

e Los campos deportivos se utilizaran bajo la politica de puertas abiertas,
para impedir el contacto con manillas u otros objetos.
e Se eliminara el saludo de mano, este podra ser reemplazado por un

choque de raquetas o de puiios.

. No habra cambio de lado
. No habra servicio de caddies
. Se llevara un control de acceso y ausencias de jugadores vy

acompafantes. Cualquier ausencia reportada debera tener seguimiento.

. Control de tiempos de permanencia en el escenario.
. Las mesas Y sillas deberan ser ubicadas manteniendo la distancia.
. Cada mesa vy silla dentro del campo sera desinfectada por el jugador al

iniciar su entrenamiento y de igual forma al salir; asi mismo su equipo de

juego.

. La cesta y las pelotas seran desinfectadas por el entrenador al iniciar y
terminar entrenamiento.
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SERVICIO DE BANOS PUBLICOS

e Se controlara el aforo en los bafos el cual no puede ser mayor de 4

personas tanto en el de hombres como en el de mujeres.

e Los bafios tendran disponibilidad de jabdn liquido de manos y/o alcohol
glicerinado., toallas desechables o secadores de aire.
e No se habilitaran duchas.

MANTENIMIENTO Y DESINFECCION DE CAMPOS

Se dispondra de 2 personas de mantenimiento, quienes todas las mananas
desinfectaran los campos y los elementos en riesgo a excepcién de pelotas,

sillas y mesas las cuales seran responsabilidad de los jugadores y entrenadores:

PERSONAL DE APOYO
Este conformado por:

1. Cuerpo Técnico: Entrenadores, preparadores fisicos, fisioterapeutas y
psicdlogos.

Dos personas de mantenimiento

una persona de aseo (supervisara area de ingreso a banos)

una supervisora de protocolos de bioseguridad

v A W

Un Director técnico.

SERVICIO DE ENCORDADO

Se habilitara el servicio a puerta cerrada, solo en el horario de 9:00 am a 12:30
y de 2:00pm a 6:00pm de lunes a sabado. Se deberda coordinar con el
encordador previamente para la recepcidon de raquetas, siguiendo todos los
protocolos de distanciamiento y desinfeccion.
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A las disposiciones aqui contenidas se adhieren todas aquellas emitidas por la
Presidencia de la Republica de Colombia, a través de sus Ministerios de Salud y

Ministerio del Deporte.

Mapa del sitio con procesos de desinfeccion
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Los aspecto no contemplados en este protocolo, seran tomado del protocolo

nacional para escuelas y practica de dobles que encuentran en el siguiente
enlace:

https://www.fedecoltenis.com/userfiles/12%20julio%202019%20-
%_20AHO/PROTOCOLO%20FINAL%20FCT%20-%2014-09-

2020%20(CLASES%20GRUPALES%20Y%20PR%C3%81CTICA%20DE%20D0OB
LES).pdf

Protocolo De Bioseguridad Fase 1 para prevenir la propagacion del Covid-19

www.fedecoltenis.com


https://www.fedecoltenis.com/userfiles/12%20julio%202019%20-%20AHO/PROTOCOLO%20FINAL%20FCT%20-%2014-09-2020%20(CLASES%20GRUPALES%20Y%20PR%C3%81CTICA%20DE%20DOBLES).pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/12%20julio%202019%20-%20AHO/PROTOCOLO%20FINAL%20FCT%20-%2014-09-2020%20(CLASES%20GRUPALES%20Y%20PR%C3%81CTICA%20DE%20DOBLES).pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/12%20julio%202019%20-%20AHO/PROTOCOLO%20FINAL%20FCT%20-%2014-09-2020%20(CLASES%20GRUPALES%20Y%20PR%C3%81CTICA%20DE%20DOBLES).pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/12%20julio%202019%20-%20AHO/PROTOCOLO%20FINAL%20FCT%20-%2014-09-2020%20(CLASES%20GRUPALES%20Y%20PR%C3%81CTICA%20DE%20DOBLES).pdf

