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1 Un titulo Suramericano
en 12 afios y seis top 100!

Estimados amigos:

e va el afio, pero nos deja satisfechos porque

cerramos 2013 con excelentes noticias que nos

reafirman la idea de que estamos atravesando
por el mejor momento.

Y el antioquefio Alejandro Gonzélez da fe de ello.
Termino el aflo como subcampeodn del Torneo ATP
Challenger Tour Finals que reunié a los mejores ocho
tenistas de la categoria Challenger. Gracias a este
importante logro, por segunda vez en la historia del
deporte blanco colombiano tenemos a cuatro tenistas
en el top 100 del ranking mundial individual: Mariana
Duque, Santiago Giraldo, Alejandro Falla y Alejandro
Gonzélez, un hecho sin precedentes. Con honores
recordamos a Alvaro Betancur, Ivan Molina y Jairo
Velasco, los pioneros que lo consiguieron en 1976.
Ademads, son seis si contamos a los doblistas Robert
Farah y Juan Sebastian Cabal, que se consolidaron
este afo en el top 50.

A comienzos de noviembre el Equipo Femenino
de Colombia de 12 afios, se consagré campeon
del Suramericano por Equipos en Asuncién, de la
mano de Maria Camila Osorio, Lina Romero y Nicolle
Romero, y el capitén, Jaime Restrepo. iFelicitaciones!
Por primera vez en la historia de la categorfa, nuestro
pais es el mejor del sur del continente.

Ademés, la certificacion Oro otorgada a la
Federacion Colombiana de Tenis por su sistema de
capacitacion de entrenadores -uno de los dieciséis
paises del mundo que poseen este mérito, el tercero
en América- es otro motivo para celebrar. También,

el 5 de noviembre realizamos la Noche de Gala del
Tenis Colombiano, la noche de los mejores. Nos
reunimos junto a toda la familia del tenis, no solo a
recordar los momentos mas destacados y emotivos
de este gran afio, sino también a reconocer a todos
sus protagonistas.

Y por ultimo, las buenas noticias contintian con la
realizacion de un pufado de torneos categoria Futuros
masculinos y femeninos de 10.000 y 15.000 ddlares,
entre ellos los de Bogotd, Popayan y Barranquilla, en
los que se estan repartiendo cientos de puntos ATP,
y que nos sirven para empujar el desarrollo del
profesionalismo en nuestro pais. Muchos de ellos
han tenido transmisién de Win Sports, otra alianza
que festejamos porque difunde el tenis y visibiliza
nuestro deporte.

Esta es la Ultima revista de 2013, por eso quiero
aprovechar para desearles a todos, un cierre de afo
a la medida de sus deseos.

Un abrazo,

AL

Gabriel Sdnchez Sierra
Presidente Federacion Colombiana de Tenis
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Tenis Infantil HEAD .y

La excusa

perfecta

Con la participacién de 140 nifios y nifias de escuelas; .
ligas, clubes y academias de Bogotd, Cundinamareg-
y Tolima, se realizé en | Festival Copa Head. El tenis fue-+
la excusa perfecta para jugar, y también para empezar
a plantar las primeras semillas en la competicion, con
el cuidado de un labrador.

~| sdbado 22 y el domingo 23 de septiembre en
== las canchas del Centro de Alto Rendimiento (CAR)
- de Coldeportes en Bogotd, se disputo el | Festival
Infantil Copa Head patrocinado y organizado por la
marca austriaca de implementacion deportiva, Head,
y avalado por la Federacién Colombiana de Tenis.

Este Festival, regido bajo los lineamientos de la
Federacion Internacional de Tenis de su Programa Tenis
10 con canchas més pequefias, raquetas mds cortas y
una pelota més lenta -lo que aumenta el tiempo entre
ejecuciones y redunda en mayor control y facilidad-,
acogio la categoria 6-8 que juega con pelota punto
roja en una etapa crucial del nifio para su desarrollo
motriz; la categoria 8-10 con pelota punto naranja; y
la categoria 9-11, pelota punto verde, un poco mas
rapida y parecida a la convencional.

En el deporte infantil

los resultados son parte

del paisaje. Lo importante es
que el nifio sea feliz.

Fue un fin de semana magnifico. Al CAR concurrio
un amplio nimero de espectadores, ademas de las
familias de los chiquitos que llegaron a disfrutar un
buen momento. “Queremos marcar la diferencia. Que
los nifios y los papés se den cuenta que esto es un fin
de semana en el que pueden pasar en familia, donde
no solo se viene a competir sino también a divertirse
en juegos, inflables, pasabocas, suvenires’, cuenta
Nelson Cardenas, director del | Festival Copa Head y
encargado de Tenis del CAR.

La idea es brindarles a los chicos posibilidades
motivacionales, descontando la competicion, ddndoles
regalos, premidndolos, garantizandoles un espacio en
el que puedan insertarse hacia la practica de este
deporte de una manera acertada, apunta Cérdenas.
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Valor intangible

Aunque jugar partidos es una parte importante del
desarrollo tenistico, el principal motivo de la reunion
no debia ser el resultado sino que los pelaos ganaran
en disfrute y en confianza. “Me senti feliz, gracias a
Dios gané. Lo més chévere fue el punto que hice en
toda la raya. Eso fue lo que més me gusto. El tenis me
gusta mucho por mi papa. Lo vi jugar y aprendi. Para
mi significa felicidad”, dice Juan Manuel Gémez de 8
afos de edad, ganador de su categoria y quien juega
en el Club de Tenis en Zipaquira.

Segin Manuel, el papd de Juan Manuel, los
nifios tienen que disfrutar, pues estan en una zona de
aprendizaje. Hay que estimularlos, darles elementos
positivos para seguir. “Hay mucho instructor que
presiona al muchacho, pero en mi caso yo los traigo
para que disfruten y aprendan un poco de la mano
de la competencia. Es preferible que estén haciendo
actividades deportivas y no jugando Wii o X- Box’,
afirma.

La importancia del aprovechamiento del tiempo
libre y la recreacion, toma fuerza y color con estos
festivales. Para Héctor Francisco Sdnchez, entrenador y

~_ Licenciado en Educacion Fisica, “aqui el nifio es libre y

-puede vivirel movimiento. A través del tenis de campo
aprende a desarrollar la inteligencia y desarrolla una
serie de valores como el juego limpio, la unién familiar,

-+ la integracion, el respeto por el otro y por las reglas”.

Este es un paso firme y positivo hacia el desarrollo
del tenis infantil en el pais. No seré el tltimo. Este fue
el primero de una serie de torneos a nivel nacional
que Head realizard conjuntamente con la Federacion.
Es muy importante porque es un medio educativo que
unido a la academia, estén logrando un gran triunfo.

Este, el primero de una serie de torneos a nivel
nacional que Head realizard conjuntamente con la
Federacion, es un paso firme y positivo hacia el desarrollo
del tenis infantil el pais, un medio educativo que unido a
la academia, estan logrando un gran triunfo.




Opinion

=

Net p

Actualmente radicado en Florida, Estados Unidos, empezé como juez de linea en un
Torneo Challenger en Bogotd, su ciudad natal. Pero para él, la mejor silla para ver un
partido de tenis es la silla del drbitro central, y en ese rol en 2012, llegd a cumplir uno

de sus suenios, trabajar en un Grand Slam: el US Open. Dedicado y comprometido, hoy
Miguel Ternera, certificado por la ATP/ ITF/ WTA como ‘Broche’ Bronce como Juez de

Silla'y ‘Broche Plata’ como Referee, goza de una visién privilegiada y en este espacio nos
develard, con la pluma, los secretos que se esconden en la net.

e
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urante casi 15 afios de estar

en los campos de tenis como

arbitro de silla, referee y coach,
he podido vivir no una sino muchas
veces la situacién de jugadores que
estdn ganando 6-2 y 5-2, y terminan
perdiendo el encuentro.

Aunque muchos de ustedes
han visto esta situacion, no todos
han estado en la posicion objetiva
de llevar el marcador, de estar
pendiente de si la bola toca 0 no la
linea o de juzgar el comportamiento
de los jugadores.

Creo que la razon principal por
la que ocurre este fenomeno, es el
manejo del momento del partido,
la falta de experiencia en mantener
el enfoque y dejarse distraer
por situaciones que generan los
oponentes.

Recuerdo un partido de un
Torneo Challenger en Colombia, en
el que un jugador colombiano estaba
precisamente con este score a
primera instancia favorable, sacando
para partido. Jugaba contra un
argentino, quien al verse derrotado
y sin opciones, inicié una estrategia
de cambio de situaciones, no de

juego sino de ambiente. Empez6 a
hacerme preguntas:

“{Puedes llamar al médico?".
- "Claro, en el cambio de lado”
le contesté.

Pero él refutd diciendo:

“Lo necesito ahora, me duele
- mucho la pierna”.

Por procedimiento tenfa que
llamarlo. Entre tanto el jugador de
Colombia me pregunto:

- "(Eso se puede?”.

El partido se puso 5-3 sacando
el argentino, quien durante ese
game cambid su raqueta en 15-30.
El colombiano pregunto:

- "{Eso se puede?”,
- "Si sefior”, respondi.

En el 5-4, el jugador argentino
se cambié las medias porque
estaban supuestamente mojadas.
El local nuevamente preguntd si
eso se podia, y el argentino termind
finalmente ganando el partido en el
tercer set.

Aclaro que no quiero dejar el
mensaje de que hay que hacer
‘mana’. Lo importante es qué debo
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Por: Miguel Ternera

yV N0 ganar

hacer y como no distraerme. Lo que
quiero rescatar es la forma en que
se gesta el cambio de actitud de los
jugadores. En este caso, un jugador
que aplica el juego psicologico, v el
otro dejéndose distraer por la falta de
conocimiento en los procedimientos.

El  colombiano perdid su
enfoque en lo que estaba haciendo
bien hasta ese momento. Mientras
que el conocimiento, a su rival, lo
ayudo a cambiar el panorama a favor.
A modo de recomendacion, primero,
el jugador debe concentrarse para
mantener la postura y asi superar
la adversidad; y segundo, debe ser
MA&s CuUrioso, conocer y apropiarse
del reglamento y aprender cosas
adicionales al juego como tal.

Aquellos jugadores que han
tenido formacion adicional mas alla
de solo golpear bien la pelota o de
aprender estrategias de juego, tienen
la ventaja en momentos como
estos. Los que saben de reglas, de
procedimientos, de sus derechos
y deberes en cancha, pueden
facilmente cambiar en cualquier
momento el destino de un partido.



Entrevsia_

Jorge

Gerosi

“Si hay trabajo en equipo,
en Colombia
habrd tenis para rato”

Jorge Gerosi, coach argentino y quien influyd en la
formacidn y el desarrollo de Javier Frana, Carlos Berlocg,
Gaston Gaudio y Guillermo Carias, alcanzd a jugar algunos
meses en el viejo circuito profesional. Pero su carrera estaba
destinada a ser entrenador. Sabiendo que hay materia
prima en su pais de origen y un desarrollo deportivo y
tenistico modelo, desde hace tres aiios Gerosi ha decidido
apostarle al tenis colombiano.

L Lo veo bien. Siempre tuvo a un jugador
posicionado. Molina en una época, Zuluaga en
otra, pero estamos en otros tiempos y con una
camada tenistica formada: Giraldo, Falla, Cabal,
Farah, Salamanca, Catalina Castano, Quintero.
Vienen Struvay, Juan Sebastidn Gomez, campedn
olimpico juvenil; Escobar, Spir. Hay dos muy buenos
empresarios, Jhan Fontalvo y Manuel Maté, hay un
Torneo ATP 250, dos WTA, seis Challengers y once
Futuros. Creo que el tenis colombiano esta pasando
por el mejor momento de su historia.

Qué piensa del tenis colombiano?

Actualmente se encuentra trabajando junto
a cuatro tenistas colombianos de distintas
generaciones, Carlos Salamanca, Eduardo
Struvay, Felipe Mantilla y el juvenil José
Fernando Carvajal. {Como va ese trabajo?

Ellos han creido en mi. Soy un coach muy activo,
de participar mucho en los entrenamientos. Soy de
hablar mucho, necesito que me crean. Y al tenis lo leo
no solo de una manera, soy de adaptarme al tipo de
jugador: Salamanca, Mantilla y Carvajal fondo, Struvay
saque y red. Los tres son totalmente diferentes y eso
requiere de mi una gran concentracion en los estilos
para no estancarme en una sola idea.

©

l’\_,

Entonces, {todavia les queda mucho tiempo
por trabajar y camino por recorrer?

Al quedarse més jugadores entre 28 y 35 afios,
los juniors se demoran més en meterse. Hoy los
jugadores duran mucho méds, juegan hasta los 30 o
35 afos: Haas, Federer, el mismo Berlocg. Hoy la
preparacion fisica es mucho més preventiva y los
jugadores son més profesionales, han entendido que
la salud y la medicina son muy importantes, lo que te
estira a que abandones més tarde. Por eso los jévenes
tenistas colombianos de 17, 18 y 19 afios aun tienen
que trabajar mucho, porque probablemente les lleve
un poco mas de tiempo posicionarse que en otras
epocas.

Y sobre los mas jovenes, se habla mucho de
su proyeccion. (C6mo hacer para aprovechar
ese talento?

Este es un pais naturalmente talentoso. Ya se lo ve

www.fedecoltenis.com



en el futbol. La caracteristica del jugador colombiano
no es de garra ni de actitud, sino de talento. Los
chicos y chicas a los 14 afios ven al tenis como un
juego. El tema es que después se transforma en una
profesion y ahi es donde empiezan a retroceder,
porque la universidad esté en la mira, y empiezan un
montdn de distracciones que son nocivas.

(Esta cambiando la mentalidad en el tenis
nacional?

Tenisticamente en Colombia, la gente esta
pensando diferente, en hacer trabajos mas
organizados, contratar coaches, armar equipos de
juniors. Es una colaboracion entre ellos y estén
maés concienciados de estar cerca de entrenadores
que sean exjugadores profesionales. Los jugadores
juveniles tienen que agruparse de a 3 0 4 para armar
equipos y desarrollarse.

éPor qué Argentina es una maquina de
sacar jugadores de tenis?

Porque hay otra mentalidad. En Argentina, la
educacion universitaria es gratuita o casi gratuita. Aqui
en Colombia, a los 16 0 17 afos estas pensando en ir
a la universidad y luego incursionar profesionalmente
en el tenis. En Argentina podemos practicar de los
17 alos 23 afios y luego estudiar. Los chicos van a
la universidad, pero entre el 95% y el 97% pierde el
hilo tenistico, porque hay un momento en donde la
carrera hay que acelerarla. Pienso que manejamos
otros tiempos.

Y como hacer para afrontar esta etapa
con la solvencia para primero perdurar y luego
progresar?

Hay que duplicar el esfuerzo, madurar més
temprano, ponerse a trabajar profesionalmente a los
15 afos. Eso no quita que el chico tenga la madurez
de un adulto, pero si un trabajo de gimnasio todos los
dias, 4 a 5 horas de tenis, estar atentos a la medicina.
Cuando digo medicina, hablo en términos de que si
hay dolores, que se los cure a tiempo. Cuando tenés
15 afos, es comun que dejés de jugar dos semanas
para curarte y no es asi.

iComo ve la parte fisica en nuestros
tenistas?

Es un punto atrabajar en los tenistas colombianos,
porque se ponen a hacer gimnasia seriamente
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cuando llegan al alto rendimiento. Cuando llegan al
profesionalismo ya tienen que llegar armados y més
aqui en Colombia donde a la Educacion fisica en los
colegios no se le da tanta importancia.

(Qué valores debe tener cimentados sobre
roca el tenista que piensa en ser profesional?

Creo que debe tener un muy buen final en
juniors y después tiene que saber viajar, los padres
tener la economia o las instituciones ayudarlos;
tener una muy buena cabeza para saber extrafiar,
para faltar a un cumpleanos, a una boda; aprender a
vivir de hotel en hotel, ser muy buen administrador
con el dinero. Hoy los chicos hacen check in en un
hotel, revisan cuentas... Por eso, cuando hablamos
de puntapié para trabajar, hay que hacerlo desde
pequefos. Si quieres formar un tenista, tenés que
armarlo con esas bases.



Junto a uno de sus pupilos,
Carlos Salamanca, top 300 del mundo.

Usted es uno de los entrenadores que
ha visto en el tenis colombiano una mina de
talento y ganas de trabajar...

Hace tres afios empecé a trabajar con Carlos
Salamanca, pero no estoy radicado en Colombia.
Armamos los calendarios y nos vemos en los torneos.
Yo vengo una semana antes de cada gira, hacemos
la puesta a punto y de ahi salimos a competir. Con el
tiempo se juntaron Eduardo Struvay, Felipe Mantilla y
también un grupo de juniors que quieren hacer un
buen trabajo.

{Cual es laimportancia de un entorno sano,
de una contencion familiar y de una buena
direccion técnica para el jugador?

Las dos cosas son importantes. Estd la familia
tenistica que es la que construye el jugador, su coach,

c
~ /1S
N “ bﬁm i

VY

|

un mix de administrador y técnico. Planificamos
calendario, armamos presupuesto de giras, y también
decimos los golpes a cambiar o0 a mejorar. Y esta la
familia natural, la que Dios le dio al jugador, la que
apoya en todo sentido, desde un almuerzo, una cena
en la casa, una voz de aliento.

éQué reflexion hace del camino que esta
recorriendo el deporte blanco en Colombia?

Ojald de todo esto quede algo bueno. Si en
Colombia hay trabajo en equipo, si la Federacion
Colombiana de Tenis acentta su trabajo -sé que su
presidente se dedica mucho-, si pudieran trabajar
mas con los juniors y formar proximas camadas,
que la empresa privada y la Federacion contintien
y aumenten el nimero de torneos profesionales,
habré tenis para rato.

www.fedecoltenis.com 9



Vomen

¢nmemotia

deltenis

ue una noche lluviosa. El tréfico estaba colapsado

en la capital. Eran las 8 de la noche y no habia

excusa. No la hubo para que 290 personas se :
congregaran el pasado 5 de noviembre en el Salén Ivén Anzola, Alejandro Falla y Eliécer Oquendo Santiago Fajardo, Eliana Beltrdn
Esmeralda del Hotel Tequendama, donde se llevo y Angélica Cortés
a cabo la séptima version de la Noche de Gala del
Tenis Colombiano 2013. Alli sobraron los méritos
para destacar el deporte blanco de nuestro pais, que
justamente, ni Mas ni menos, atraviesa por su mejor
momento.

La ceremonia durd cerca de dos horas y media,
donde brillaron los mejores, donde brillaron sus
protagonistas, y se reconocio el andar del pasado, el
presente y el futuro del tenis nacional, representado
en todos los integrantes de esta gran familia: tenistas,
ligas, clubes, organismos y autoridades deportivas; - \
Coldeportes y Comité Olimpico Colombiano, y  SergiolusHemdndez Equipo de Copa Davis
representantes de las ligas afiliadas. PR S

Este evento, el mas importante de este deporte
de raqueta en nuestro pais, conté con la presencia de
grandes jugadores como Santiago Giraldo, Alejandro
Falla, Juan Sebastidn Cabal, Robert Farah, Alejandro
Gonzélez y Mariana Duque; y los paralimpicos Eliécer
Oquendo y Maria Angélica Bernal, a quienes muchos
de los asistentes tuvieron la oportunidad de conocerlos
y verlos por primera vez... sentirlos cerca. Otros no
pudieron asistir por calendario, Catalina Castafio,
Johanna Martinez y varias de las tenistas juveniles en
transicion..

Daniel Veldsquez y Lisa Valero
Subcampeones Torneo Interuniversitario

Barlaham Zuluaga
Mejor jugador de la categoria 18 afios

La ceremonia comenzd con la entonacidon
del Himno Nacional de Colombia, precedida por
una intervencion del presidente de la Federacion
Colombiana de Tenis, Gabriel Sénchez Sierra, quien
recordo el por qué ahora, mas que nunca, la intencion
debe apuntarle a apoyar, a creer.

Luego, en un video que durd no més de siete
minutos, se mostraron iméagenes emotivas de los
mejores momentos del tenis colombiano en los
Ultimos once meses, a modo de recuerdo y homenaje
a aquellos que con trabajo y sacrificio, han llevado la
bandera de Colombia muy en alto.

Brian Diaz, Carlos Diaz
y Jaime pedraza

Mariana Chalela, Constanza Mora | I
y Jaime Parada —

10 PuroTenis Colombiano - Noviembre - Diciembre 2013



Y llegd el momento de la premiacion,
donde se tuvo en cuenta lo més destacado
del tenis nacional. Se premiaron al bogotano
Carlos Arturo Diaz como ‘Mejor Juez, a Win
Sports como ‘Mejor Medio de Comunicacién’,
a Mauricio Hadad como ‘Entrenador del Afo
a la Liga de Tenis de Bogoté por el titulo en
BN ctic, Osorio el Torneo Nacional Interligas por Equipos en
y su padre Juan Gilberto Osorio | Juan Guillermo Ruiz, Adriana Lemos Pereira, a los campeones del Torneo Nacional

oci Cbreginsanodonay Interclubes Senior por Equipos ‘Copa Gatorade'”:

América Tenis Club de Bogotd, campedn

Primera Categoria; Club Campestre Farallones

de Cali, campeodn Segunda Categoria; y el Club El
Boque de Medellin, campeon Tercera Categoria.

A la Universidad del Rosario, por el campeonato
obtenido en el | Torneo Interuniversitario por Equipos
de la Federacién Colombiana de Tenis, y a la
Universidad Externado de Colombia por el subtitulo.
Se realizd una serie de reconocimientos especiales, a
los equipos de Copa Davis por clasificar por segunda
vez en la historia al Play Offs del Grupo Mundial, y
de Fed Cup por continuar dando batalla a pesar de la
adversidad y permanecer en el Grupo | Américas; a
tres ligas afiliadas, la Liga Caucana de Tenis por su gran

,crecimiento en los Ultimos afos, la Liga Antioquefia de
Tenis en conmemoracion a sus 80 afios de fundacion
y la Liga Vallecaucana de Tenis por sus 85 afios; y
al SENA por su alianza con la Federacion en pos de
la capacitacién y profesionalizacion de la labor del
entrenador.

Roberto Silva, Sara Londorio

¥ Rodolfo Varela Garbiel Sdnchez Sierra

Y la premiacion de los mejores jugadores de 12,

14, 16 y 18 por ser nimero uno del ranking nacional
y por categoria; a Laura Ucrds y Diego Pedraza, como
! - ‘Mejor Jugador Juvenil’; a Alejandro Gonzélez, ‘Tenista

Hilda, Hernando y Vicente Aguire, Mariana bugue & Revelacion’; a Juan Sebastian Cabal y Robert Farah,
ilustre familia del deporte blanco J ’I\/Iejor Pareja de Dobles',‘ y a Santiago Giraldo Yy a

Mariana Duque, los nimero uno de Colombia.

Al final, antes del vino y el pasabocas, llegd el
momento de las sorpresas. Se rifaron dos camisetas
de los equipos oficiales de Colombia Copa Davis y
Fed Cup, y Head entregd la raqueta gigante de Novak
Djokovic.

v il Fue una velada inolvidable, en la que se

y Ana Maria Sénchez | reconocieron a aquellos que aportaron de alguna

e e | Manera para el desarrollo del tenis colombiano. Ahora,

—— planteados estén los retos y los objetivos de 2014,
pero antes, siempre es bueno hacer memoria.

1aya y Marig Angélica Berngy

Fotos cortesia Ivdn Sudrez.

Santiago Giraldo
www.fedecoltenis.com n



Tenis 10

Cristian Sanchez
6 anos.

sido notable, pero también la desercién por falta

de mecanismos que ayuden a sus practicantes a
adaptarse a esta disciplina. La Federacion Internacional
e Tenis (ITF) concluyd que era realmente necesario
crear estrategias para adaptar el deporte, en este
caso el tenis, a las necesidades de sus jugadores, en
especial a las de sus iniciantes.

En los ultimos afios, el crecimiento del tenis ha

El Tenis 10, programa oficial de la ITF, hace parte
del proyecto ‘Play + Stay’, traducido en espafol
‘Juega y Quédate’, que busca masificar y garantizar
la préctica del deporte blanco en los nifios y nifias
menores de 10 afios, a través de diferentes y
llamativas estrategias que les permitan tener un
primer acercamiento tenistico auténtico, disfrutar
el proceso de aprendizaje y mejorar su calidad de
vida, ofreciéndoles una experiencia més positiva y
dindmica con el uso de pelotas més lentas de colores
rojo, naranja y verde; raquetas cortas y canchas mas
pequefias que se ajusten a su tamarfio y edad.

“Lo que méds me gusta del tenis es que es
un gran deporte que consiste en correr, en jugar.
He participado como en siete festivales, y me ha
ido bien. Vengo a divertirme. Me encanta el tenis”,
dice Thomads Alexander Sabogal, quien practica tenis
desde los 3 afios de edad, primero en Colsubsidio,
luego paso a la Liga de Tenis de Bogoté y ahora se
encuentra en el Programa Semilleros de la Federacion
Colombiana de Tenis..

Desde el punto de vista intelectual, los nifios que
también se dedican a estudiar, podrén llevar un proceso

PurcTenis

Colombiano

Colombia, al igual que los demds 207 paises afilia
a la Federacion Internacional de Tenis (ITF), empezé
a trabajar a partir de 2012 bajo los lineamientos del
Tenis 10, el programa oficial de la ITF para nifios
menores de 10 afos. La magia de la tecnologia y la
implementacidn deportiva del tenis afin a la edad,
han ocasionado una verdadera revolucién.

académico menos pesado con la implementacién de
estas normas y con la guia y cuidado de sus padres y
entrenadores. Es importante que el nifio complemente
la actividad académica con algo de deporte, para
alejarlo de la televisién, que tenga disciplina y que viva
y experimente lo que es la actividad fisica.

Loe vevolucion

Solamente el 10% de los entrenadores de todo el
mundo utilizaba pelotas mas lentas en la etapa inicial
de sus jugadores, antes de que existiera el programa
Tenis 10. Hoy la cobertura es poderosa. Estas bolas les
permiten a los jugadores tener mas control sobre su
peloteo y sus golpes, al mismo tiempo que aprenden
y desarrollan técnicas cada vez mds avanzadas y
eficientes, lo que podrian lograr muy dificimente con
una pelota normal en una cancha tradicional.

\ ) \\ \
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Al poseer el niflo mayor control
sobre su cuerpo y sus golpes,
esto incidird positivamente en su
desarrollo motor en el momento
en el que se mueve, corre, salta
y pelotea, al tiempo que se
incorpora a un grupo de personas
0 amigos de su misma edad. Esto
le ayudard a relacionarse con los
otros y por otro lado a perfeccionar
el lenguaje. Todo esto al final
influird en la personalidad del nifio,
en su seguridad y en su forma
de comunicarse con el mundo.
Por supuesto que esta cadena de
evolucién requiere de un espacio
propicio, no solo en el momento
de las clases sino también en el
ambiente familiar.

En el marco emocional, el
juego le genera al nifio una serie
de sentimientos y emociones

\a ? \s s..} \a "9 \s
una determinada comunidad. “Para
desarrollar la parte emocional,
intelectual y fisica, el juego es S My
una de las mejores herramientas ’
para que los nifios aprendan a
conocer su cuerpo, a coordinar
sus movimientos, a organizar sus
pensamientos”, asegura Rafael
Baracaldo, preparador fisico.

é.

Asi como existen nifios que
tienen dificultades a la hora de
sacar, pelotear y jugar puntos en
una cancha tradicional, también los
adultos pueden verse beneficiados
con el uso de pelotas mas lentas
en sus entrenamientos. Los
entrenadores deberédn utilizar las
pelotas adecuadas en las canchas
adecuadas donde puedan hacerlo.

El Tenis 10 es la mejor manera

. . . . Ana Sofia Gdmez.
de divertirse sanamente, sin dejar a

que bien manejados, le aportardn  un lado las formas de competicion 3 e anes
muchisimo a la hora de cumplir su  ni los sistemas de puntuacion. 3
rol como un ser social dentro de
LAS PELOTAS EL DATQ
Para que los jugadores principiantes puedan tener més control Se recomienda a los nifios de 10 afios 0 menores
sobre su juego, el uso de la pelota adecuada es indispensable. que no entrenen ni compitan con las pelotas de tenis
Para esto, la ITF recomienda que los nifios sigan progresivamente regulares, sino que utilicen las pelotas de colores
un recorrido en el que poco a poco vayan cambiando de pelota para adquirir una mejor técnica y aplicar cierto tipo
de acuerdo a sus necesidades. Estas son las opciones: de tacticas que con las pelotas convencionales no se
pueden ejecutar.
@) ETAPA 3 PELOTA ROJA
Ideal para el mini tenis
- Pelotas de goma espuma vy de baja presion utilizadas “:I:H CALNOEHA ROIA
gitud de la cancha: 11 metros
en un? cancha de 11 metros [EEE[I - Laanchura de la cancha:
Tamafio de raqueta recomendado: 41-58cm. 5-6 metros
Nifios de 4 a 8 afios y adultos iniciantes [EE] . Altura de la red: 80cm.
PELOTA NARANJA ] - contapetotaroa
Un 50% lenta e ideal para iniciantes de cualquier edad
 Pelotas de baja presion para iniciantes de cualquier T CAN CHA
edad utilizadas en canchas de 18 metros Longitud de la cancha: 18 metros
Tamano de raqueta recomendado: 53-63cm. * Laanchurade la cancha:
Adultos iniciantes y nifios de 7 afos de edad 6.25-8.23 metros
y mayores p==1 Altura de la red: 80-S1cm.
Con la pelota naranja
@) ETAPA 1 PELOTA VERDE
Un 25% mads lenta e ideal para iniciarse en una cancha CANCHA VERDE
de tamaiio normal - Cancha de tamafio normal
Pelotas de goma espuma vy de baja presicn utilizadas - Con pelota verde o normal

en una cancha de 11 metros
Tamafio de raqueta recomendado: 41-58cm.
Nifios de 4 a 8 afios y adultos iniciantes
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Actualidad

La otra via

Si bien, el enfoque principal es posicionar a sus
tenistas en la élite, la Federacion Colombiana
de Tenis, en una carrera basada en el desarrollo
progresivo a medida en que el jugador cumple arios,
apoya la oportunidad de las becas universitarias
que permiten realizar estudios superiores, armarse
competiendo en la categoria NCAA y luego ingresar
al circuito profesional. La decision es tan personal
como la tension del encordado.

través de los afos, la etapa formativa de un
Atenista se ha vuelto mas larga y empinada. Hoy,

el promedio de edad de los primeros 100 del
mundo ronda los 27 afos. Ahora los campeones
se coronan a edades mas maduras que ayer. Las
generaciones contempordneas estan estirando su
actividad profesional hasta los 33 o 35 afos. Y eso
hace que quienes arriben al circuito, lo hagan mas
tarde.

Aunqgue hay una corriente que piensa que a los
17 o 18 anfos, el principal ingrediente para poder
ser profesional es respirar tenis dia y noche, en este
contexto, otros se preguntan, {por qué no empezar
a los 18 una carrera universitaria y después de cuatro
afos recorridos, ahi si dar el salto al profesionalismo?

John Isner (Georgia), los

hermanos Bryan (Standford),
Kevin  Anderson (lllinois),
Benjamin Becker (Baylor) vy

James Blake (Harvard), son un
claro ejemplo; ejemplos que
también hay en Colombia. Robert
Farah estudi® Economia
n la Universidad del
Sur de California y hoy
es uno de los doblistas
mas importantes de la
historia del tenis nacional (Ver
recuadro); Nicolds Barrientos,

Finanzas en University del Sur de
Florida; Juan Carlos Spir, Relaciones Internacionales en
Georgia Tech. “Cuando terminé el colegio queria seguir
jugando. La mejor manera de hacerlo, por recursos y
costos, era partir a USA a la universidad. Esto no solo
me sirvié para conseguir mi titulo, sino también para
madurar y obtener mds experiencia en mi deporte”,
comenta el vallecaucano Nicolds Barrientos, actual
348 del ranking ATP,

Nicolas Barrientos
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Robert Farah

Otros, como Jorge Andrés Azuero, nacido en Cali,
es uno de los jovenes que esté viviendo ese camino.
Cursa quinto semestre de Negocios y Finanzas en
Liberty University, Virginia. “La experiencia ha sido muy
buenay edificante. He conocido comparieros de equipo
de diferentes nacionalidades y culturas, Estonia, Brasil,
Francia, Sudéfrica, Espafa, lo que me ha permitido
conocer diferentes estilos de juego enfrentdndome
con jugadores de talla mayor”, cuenta Azuero, quien
represent6 a Colombia en el Suramericano de 12 afos
en Chile 2004.

-

En la actualidad, las
cifras en Estados Unidos
dan cuenta de 950
universidades con equipos
de tenis para hombres y
maés de 1.100 para mujeres.
Segun el informe anual Open Doors, auspiciado por la
Oficina de Asuntos Educacionales y Culturales Estados
Unidos entre 2011 y 2012, el nimero de estudiantes
latinoamericanos en este pais creci® un 8%. Esto
significd el ingreso de 731.215 estudiantes a sus
universidades. Esta representa una gran opcion para
cientos de tenistas de todo el mundo, beneficios que
solamente ofrece el sistema americano.

Jorge Andrés Azuero

Opcién que también vio con buenos ojos Maria
Fernanda Vargas, quien estudia Economia y Finanzas
en Auburn University at Montgomery, una de las
mejores en tenis de todo el pais. Estd becada 100%



gracias a un ofrecimiento de la institucion por su
talento. “Debes tener buenas notas en la universidad,
es una exigencia de mi coach, y cumplir con los
entrenamientos. El nivel es muy competitivo, jugamos
todas las semanas. He mejorado la parte fisica y la
parte mental’, dice la tenista bogotana, quien antes de
viajar jugaba en la Liga de Tenis de Bogotd y ahora es la
flamante campeona del Nationals con su universidad.

“Cualquier  tenista 0
deportista entre 17 y 21 afos
puede acceder a beca, y con
ella a dos ventajas para su
posible carrera: cubrir los gastos
que generan la competicion y
armar su propia ‘bolsa de viaje'
para que en el momento en
que termine su vida estudiantil,
pueda financiar su paso a la élite”,
dice Gonzalo Corrales, exjugador
de tenis, uno de los primeros
tenistas espafioles en viajar a
los Estados Unidos y fundador
de AGM Sports, dedicada a
gestionar becas de este tipo. Hoy en dia el desarrollo
profesional de un tenista cuesta cerca de 60.000 euros
anuales, contando un coach, un preparador fisico y la
planificacion de un calendario competitivo adecuado.

Maria Fernanda Vargas

La beca depende de varios factores: rendimiento
deportivo, desempefio académico y nivel del idioma
inglés. Los requisitos para acceder a una beca
deportiva tienen en cuenta el ranking nacional o
internacional, que el aspirante sea tenista amateur

y que no haya cobrado en torneos profesionales, asi
como haber culminado los estudios de secundaria
en el pais de origen y empezar la universidad tan
pronto acabe el bachillerato. Y por tltimo, realizar los
examenes de admisiéon americanos SAT y TOEFL. Las
becas pueden ir de un 40% a un 100%.

Aunque el porcentaje de jovenes que dejan a un
lado el tenis cuando llegan a las aulas es altisimo, hoy,
cientos de clubes deportivos y federaciones nacionales
apoyan esta opcion. Fedecoltenis lo hace por medio de
empresas como Match Point y American International,
entre otras.

Con el desarrollo del tenis universitario, es posible
que algunos sean buenos profesionales transitando
ese camino. “Entendemos que no todos llegan a ser
jugadores destacados y es importante que tengan una
alternativa de vida. Sin embargo, para la Federacion
es prioridad hacer cada vez mas Torneos Futuros,
fortalecer el circuito juvenil para que haya campo donde
construir las bases, y asi posicionar més jugadores en

el top 100, top 200", dice Gabriel Sanchez Sierra,
presidente de la Federacién Colombiana de Tenis.

Combinar los estudios universitarios con la
practica de un deporte de alto rendimiento, representa
la otra via para alcanzar la cUspide.

Graduado
con honores

Tiene 26 anos, y ya es uno de los mejores tenistas de la
historia de Colombia. Robert Farah, doblista por excelencia,
ha promocionado con honores el mundo deportivo, con
medallas en el Ciclo Olimpico, cuartos de final de Gran
Slam e integrante del mejor equipo colombiano de Copa
Davis. Pero ademds, el vallecaucano demostrd que si se
puede estudiar y jugar tenis a la vez. En 2010 se gradud
de economista en la University Of Southern California-
un logro que alcanzé gracias a su disciplina, fuerza de
voluntad y enorme talento.

Usted es un vivo ejemplo de que estudiar es
compatible con practicar comprometidamente un
deporte. {Donde radicé su éxito?

En una universidad americana el sistema estd hecho de
manera perfecta para poder combinar ambas cosas. La
competencia tenistica es altisima. Lo més seguro es que si
estds posicionado dentro de los mejores universitarios, con
constancia, serds bueno a nivel profesional.

Y cuando culminé sus estudios y lanzé el birrete al
cielo...

Tuve un buen rendimiento y hubo grandes diferencias. En
menos de dos meses ya estaba posicionado dentro de los
mejores 220 del mundo e incluso habia alcanzado el top
180. En dobles también tuve un buen rendimiento. Estaba
130 a final de 2010. La experiencia de jugar muchos
partidos, la costumbre de competir, ganar o perder vy la
tranquilidad mental de tener un diploma también ayuda.

iLes aconsejaria a los tenistas en desarrollo que
cursen una carrera universitaria?

Totalmente. He tratado de aconsejar a varios tenistas
colombianos para que lo hagan. En Suramérica ven el tenis
universitario como un fracaso para llegar al tenis profesional,
y toca cambiar esa vision.
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Especial

Catalina

Castaio

A PULSO

Por: Pablo de Narvdez

En su palmarés, entre otros laureles, ostenta seis titulos de- . ;

sencillos y cuatro de dobles en Torneos Futuros, dos WTA
en la modalidad de dobles, 31 apariciones en torneos de
Grand Slam, presencia en los Juegos Olimpicos de Atenas
2004, medalla de bronce panamericana en Guadalajara
2011 y 47 victorias en Fed Cup con Colombia en casi medio
centenar de participaciones. Logros conseguidos a pulso.
Como aquella vez en julio de 2006, cuando se ubicé en la
casilla 35 del mundo, la sequnda colombiana que ha
escalado mds alto en el planeta.

El pasado 5 de septiembre, Catalina Castafio cumplio
19 arfos de carrera profesional. Fecha en la que no
solo el fitbol, sino también el tenis, le regald al deporte
colombiano una de sus victorias mds importantes.

Catalina no le gustaba el tenis, le fascinaba

era patinar. Sin embargo, el desarrollo de la

competitividad, el apego por el entrenamiento
y el hambre de una auténtica campeona, la llevaron
con una raqueta en la mano a ser top 40 del mundo
después de batallar contracorriente.

Corrfan los afios 70, tiempos memorables en
donde se disfrutaba de la musica disco, y en el deporte
blanco, de raquetas de madera y vinchas para el pelo.
Catalina, junto a su hermana Gina Paola -Valentina,

La emocién a flor de piel. Era la primera vez que Cata representaba
a Risaralda en unos Juegos Nacionales en 1991, entre otros junto a
Daniel Giraldo, hermano de Santiago, y Carlos Andrés Cardona, Director
de Tenis de la Academia de Tenis Mauricio Hadad. Arriba, el entrenador
Pedro Luis Arroyabe. “Fue lo mdximo’, recuerda.
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su hermana menor no habfa nacido- y sus primos
contempordneos, miqueaba encima de los éarboles
que adornaban los parques de su Pereira querida,
jugaba ponchados en las calles con pelotas de hule,
0 se recostaba junto a su docena de peluches que la
esperaban todas las noches sobre su cama.

Era una nifia polideportiva. Llegd a estar convocada
a la seleccién de atletismo departamental, asf como al
equipo de tenis del Club del Comercio donde estaba
afiliada y al que asistia junto a Gina Paola, Augusto
su papd y Marfa Eugenia, su mama. Cuando chiquitas,
su mama las llevaba a la villa deportiva de la capital
risaraldense, y en el patinddromo, montaban encima
de esos fascinantes aparatos de cuatro ruedas, dando
vueltas y vueltas, hasta el cansancio.

Hasta que un dia, cuando tenia 10 afios, en una
de las vacaciones que pasaban en Cali de visita donde
uno de sus abuelos, el tenis atrapd sus pasiones.
Su padre influyé seriamente en esta herencia. Paralelo
al viaje vacacional de los Castafio, se jugaba un torneo
infantil de tenis, la conocida Copa Colgate, que termind
ganando Cata. En su primer dia de competencia,
estaba signada.

En el Club del Comercio empez6 a perfeccionar
su técnica y a plantar las primeras semillas de su
vocacion. El papel del entrenador fue primordial. Pedro
Luis Arroyabe, conocido con carifio como ‘Pembo’, su
forjador, fue quien le hizo coger carifio al tenis. “Siempre
estaba pendiente de mi, vefa que yo era una de las
que iba progresando y me empujaba. Asi empecé”,
cuenta Catalina, nacida el 7 de julio de 1979. Y un




dia, tomo la decision. Les dijo a sus papds que queria
dedicarle su vida al tenis. Ellos la apoyaron, pero con la
condicién de que primero terminara el colegio.

Avida por aprender y mejorar dia a dia, era una
de las mas pilas de su escuela, el General Rafael
Reyes, donde estudi® desde segundo de primaria
hasta el grado once de bachillerato. “Tenia que ser
muy juiciosa, aprender rdpido y hacer las tareas y los
trabajos bien. Si no ponia atencién en las clases, no iba
a tener tiempo para jugar”, confiesa.

€n (as altimas hojas de sus cuadernos, ‘\\‘

tenia Finfados no COFaZORes, SinD cancha’

pe(ofas y raquefas\_/\/\”

Acompanado por el raquetero, cargaba al hombro
su morral con la cartuchera y los libros escolares,
entre ellos los de ciencias naturales y mateméticas,
sus materias favoritas. El uniforme de las practicas lo
llevaba puesto debajo del oficial del colegio, que tenia
énfasis en contenidos de actividad fisica y deportes.
Alli recorrio las canchas de voleibol, baloncesto, incluso
el taller de costura. Se gradud en 1995 con honores.
Fue la primera en su clase.

“Le toc6 muy duro para sacar el bachillerato.
Cuando llegaba de los torneos atrasada, se llevaba
el almuerzo para el colegio”, dice su mama. Su dia
empezaba a las 6.30 de la manana con el sonido del
despertador. Luego entrenaba hasta las 7 u 8 de la
noche, hasta que quedaba un poco de luz, y de ahi
salia a donde los tios a que le explicaran las tareas.
Llegaba alas 11 de la noche a su casa, rendida. Muchas
veces no alcanzaba ni a empiyamarse. Cafa profunda.

Una anécdota de color que la pinta de cuerpo
entero, la narra su madre, Marfa Eugenia Alvarez.
“Muchas veces llegaba al Club y encontraba a Gina
Paola, vestida de tenista, charlando con las otras
Companieras, esperando a que las recogiera, y yo le
preguntaba: “{Dénde esté Cata?”. Y ella me respondia:
“Donde siempre. Buscala en el muro”.

Corazon

Con Colombia en Fed Cup, Castafio tiene
una marca de 49 victorias en 47 series disputadas,
numeros que hoy son récord. Debuté en abril de
1996 contra Chile en el segundo punto de la serie. En
2008 compitié en el equipo nacional en el repechaje
del Grupo Mundial contra Bélgica. Y este afio participd
en Medellin en el Grupo 1 Américas.

2
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Sientieqao subandera; Junto al equipo colombiano
de ged Cup en Medelligleste ario. I’

Desde nifa, cred un habito excelente que le
ha permitido estar vigente en el circuito femenino
sin lesiones graves. “Siempre estaba entrenando.
Fue una persona muy dedicada y juiciosa en sus
entrenamientos, en su puntualidad. Contrastaba
con las demds. En ese tiempo no era comun. Creo
que eso fue lo que la hizo sobresalir’, cuenta Pedro
Luis Arroyabe, ‘Pembo’, entrenador de Catalina de
1985 a 1992 en el Club del Comercio. Esa disciplina
que cultivd desde nifia la convirti6 en una auténtica
guerrera.

En 2012 fue premiada por la Federacion
Internacional de Tenis, ITF, con el reconocimiento
‘Heart Award', algo asi como ‘Premio Corazon', para
aquella jugadora de la Zona Américas de Fed Cup
destacada por su coraje en la pista y compromiso con
el equipo.

Al mundo competitivo ingres6 muy pequefia.
La primera vez que viajo por Sudamérica a la Gira
Cosat, no gand un solo set ni en sencillos ni en dobles.
Cuando pis6 Europa, sucedié lo mismo. Y la segunda,
vez también. “En los nacionales perdia y me iba
llorando. Era lo més trégico. Lo sufria realmente. Lo
bueno fue que siempre dije yo tengo que ser mejor’,
rememora Castario, actualmente 105 del mundo en
dobles, 198 en sencillos y nimero dos de Colombia.
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En los Juegos Panamericanos de Guadalajara en 2011 con su amiga, Mariana Duque.

Cracias a intensas horas de practica y a una
autocritica madura y exigente, empez6 a revertir
la situacién a su favor. “Cuando perdia un partido,
detectaba la falla con su equipo, y si era el servicio, se
iba a trabajar el saque hasta afinarlo”, cuenta ‘Pembo’.

A los 15 afios, Pony Malta- Avianca Bavaria,
selecciond entre cientos de chicos del pais, el talento
innato de Catalina para hacerla parte de su flamante
equipo deportivo, que también integraban Juan
Pablo Montoya, Maria Isabel Urrutia, Mauricio Hadad
y Miguel Tobon, entre otros. “Fue una bendicion ese
patrocinio. Mis papéds econémicamente no hubieran
podido. Mi papa es abogado y mi mam4 es asesora
de seguros. Al principio era costoso para salir a nivel
nacional. Tenia dos hermanas y no era fécil criar a tres
mujeres’, asegura.

En su Ultimo afio como junior termind 11 del
mundo. En Estados Unidos entrend con los hermanos
colombianos René Gémez y Carlos ‘Cachito” Gémez,
una experiencia enriquecedora en la que descubrié
secretos del fondo de cancha, de la volea y del slice.

“El tenista, antes que nada, tiene que ser
persona. Lo tiene que demostrar fuera de la

cancha y dentro. Es demostrar ese respeto
hacia los demas, respeto en el buen sentido”.

Tras una reestructuracion en la inversion al deporte
de Bavaria, que hizo mella en el equipo de tenis, la
tenista risaraldanse termind su vinculo. Tenia 20 afios.
Justo alli, otra puerta se abrid: Colsanitas, en ese
entonces dirigido por el espafiol Roberto Cocheteux.
Esto coincidié con el retiro del profesionalismo de
Mariana Mesa. Iniciaba una nueva etapa.
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Bajo la sombra de Fabiola Zuluaga -la cucutefia
que marcd una época importante en el tenis femenino
en Colombia-, empezd a entrenar junto a Miguel
Tobdén. También estaba jugando Rommy Farah. A
comienzos de 2003, la pereirana se destacd en la
gira por los Estados Unidos. Llegaron a ser veinte los
tenistas los que reunié Colsanitas en su equipo de Alto
rendimiento.
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Desde el US Open, donde cayé en primera ronda
ante Nadia Petrova, sufrié una lesién por estrés debido
al cambio constante de superficies, al ritmo de partidos
y a tantos saltos que retumbaron en lo emocional. Las
autoridades de Colsanitas decidieron retirarla del equipo,
al cual retornaria en una corta segunda etapa en 2012.
Esta noticia la impactd negativamente, pues siempre
habia tenido una estructura detrds como soporte. “En
ese momento, recuerdo que me fui a jugar dos meses
seguidos, lo que hizo que se me agravara la lesion.
Cometi varios errores en planificar un calendario, en
administrar plata”, cuenta.

Previo a Wimbledon, conocié al entrenador argentino
Pablo Giacopelli. Hasta ese momento, después de lo de
Bavaria, nadie habia creido en ella. “En el momento en



el que nadie se apuntaba al proyecto de mi carrera, él
me dijo que podia ser top 30. Para mi fue lo maximo”,
recuerda.

De ahi empezaron a trabajar fuerte. Pasd navidad,
y con energias recargadas, empezd el afio 2005 que la
recibié con buenas nuevas: el top 70, luego de alcanzar
la cuarta ronda en el WTA de Miami. En ese momento,
Giacopelli, con quien inicié una relacion extradeportiva,
decidié partir para Australia y abandonar la empresa. Sin
embargo, en la vida de Catalina, caracterizada por sacar
su casta en los momentos mas duros, lo mejor estaba
por llegar. De sus largas jornadas de entrenamiento,
aprendié rutinas, metodologias y memorizd ejercicios.
Se habia convertido en una jugadora agresiva, con un
revés lleno de recursos.

En esta nueva etapa, recibio la colaboracion técnica
del colombiano nacionalizado en Estados Unidos,
Lizandro Carrillo y la compafiia de su mejor amigo,
Juan Fernando Rios, su confidente, quien la apoyo
durante el Masters 1000 de Miami. “Estaba muy mal
sentimentalmente”, confiesa. Fue eliminada en primera
ronda en Miami 'y en Amelia Island.

Y en abril de 2006, cuando nadie lo esperaba y
luego de las piedras esquivadas, comenzd su histdrico
ascenso. En el WTA de Charleston, Estados Unidos,
tachd a Harkleroad (#79), a Vaidisova (#14) y a Bartoli
(#32), y en tercera vuelta cayo ante Petrova (#7). “Ahi
empecé a remontar. Estaba decidida y queria ir por més.
Estaba jugando muy bien”.

- Con Mariana Duque en julio de 2012,
subtitulo de dobles en el WTA Bastad,

A pesar de no tener direccion, su tenis, combativo
e inteligente, estaba en alto nivel. En Charleston,
empacaron maletas rumbo a Europa. Jugo Berlin, Roma,
Estambul, Birmingham, Eastbourne, Wimbledon, y en
Budapest hizo cumbre. Completd cuartos de final tras
derrotar en un partidazo a Aravane Rezai (#91), 6-7 (9),
6-1y 6-3, puntos que le valieron el lunes 10 de julio de
20086, la casilla nimero 35 del mundo.

Hoy, Catalina Castafio, cuya fe mueve montafias, se
encuentra en su tierra natal mentalizada en la temporada
2014 y en la gira de torneos de 25.000 dolares por los
Estados Unidos. A mediados de este afio, inauguré en
Pereira una academia de tenis junto a Mariana Mesa.
Pero el iman de la raqueta la poseyd. Dejé el proyecto y
regresd 100% al ruedo, como se lo exigen sus objetivos
deportivos. Este fue el pasado vivo de una mujer, una
tenista y una campeona, orgullo y ejemplo de coraje y
tenacidad. Que piensa en presente, y quien después de
tanto, estéd dispuesta a ir por més.

Ping - Pong




El soporte de papa y mama

Cuando los nifios combinan sus actividades académicas con las deportivas, se estdn formando seres
humanos integrales, que con la asistencia y el apoyo total de sus padres, podrdn ser capaces de
desempenarse plenamente en ambos campos, haciendo del aula y la cancha los escenarios perfectos

para su desarrollo y promocion.

os padres de familia son uno de los eslabones

maés preciados en la carrera deportiva de sus hijos

que buscan ese camino. Ellos son los principales
patrocinadores del deporte colombiano, quienes
en las edades formativas de los chavales poseen
una invaluable labor y responsabilidad en la crianza
puertas para adentro del hogar y también puertas
para afuera, junto a los entrenadores, los maestros
en las instituciones educativas, el personal de apoyo
y la dirigencia deportiva.

El soporte de papa y mama tiene una influencia
enorme, que se sensibiliza a medida en que su
compromiso con el deporte aumenta. “Nosotros
como padres estamos tratando de construir a un
gran ser humano”, dice Alexander Sabogal, padre de
Thomés Alexander, de 8 afos y a quien le encanta el
tenis y cogid por primera vez una raqueta a los 3. “Es
trascendental que los padres rodeen positivamente a
los nifios en todas estas actividades extracurriculares.
Los padres debemos aterrizar y no confundir el
acompafiamiento con la exigencia, pues a veces
llegamos a forzarlos y no debe ser asi”, opina.

Asi como los hijos tenistas aprenden a competir
jugando partidos, primero en los festivales y luego
en los torneos jugando por los puntos, los padres
aprenden a ser padres con el tiempo. Es un proceso en
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el que todos, hasta el practicante, deben reconocer la
diferencia entre juego y deporte. Segtin Miguel Crespo,
entrenador, psicélogo y responsable del Area de
Investigacion de la Federacidn Internacional de Tenis,
“muchos de los problemas surgen porque los padres
no estan seguros de cudl es la mejor forma de ayudar
a sus hijos, y entonces usan su instinto natural”.

El enfoque

Dentro de la crisis de valores en la que vivimos
sumergidos, el éxito muchas veces se confunde con
lo esencial. El deporte infantil y también el juvenil,
aunque cada vez lo parezca menos, ‘debe ser
entendido més como juego creativo y como espacio
de competencia y campeonismo, como un lugar de
encuentro, de expresién, de crecimiento y de alegria,
donde competir sea un desafio y no un sufrimiento
producto de presiones”, afirma el reconocido
psicologo del deporte, el argentino Marcelo Roffé.

Los nifios deportistas, mas en una disciplina de
caracter individual, deben depositar sus intenciones
no en ganar sino en aprender, y a través del juego
desarrollar su personalidad, su intelecto y su fisico.
Los padres de familia deben ser guia y compafiia en la
exploracién del propio carédcter del infante, despertar
en ellos desde las ganas por jugar només, hasta el



interés de practicar y entrenar; sembrar los valores de
la responsabilidad, la disciplina, el esfuerzo; expresar
la palabra perfecta ante la frustracion de perder vy la
emocién que conlleva a ganar.

“Jugando, fluye el espiritu creador del lenguaje
constantemente de lo material a lo pensado”,
dijo alguna vez Johan Huizinga, quien instauré la
teoria del 'Homo Ludens’ y quien al juego le dio
una importancia notable en el desarrollo del ser
humano.

Segiin Yolanda Reyes, pedagoga y escritora
santandereana, autora en el libro Adiés a las
trampas’ editado en 2004, la participacion de los
nifios en alguna disciplina, “la hemos dividido -y nos
hemos dividido- entre perfectos y malisimos, entre
victimas y victimarios. He aquf la trampa més grande:
{Como cambiar el libreto para permitirles ser otros
personajes? Tendriamos que ensenarles a confiar en
si mismos y en los otros. Y sobre todo, en nosotros”.

Se cree que la etapa mds importante para el
desarrollo de la autoestimay la confianza en si mismos

Tenis al cuadrado

Por primera vez en la historia, el tenis profesional
colombiano logra posicionar a seis jugadores en el top
100 del ranking mundial ATP y WTA. En dobles, Juan
Sebastidn Cabal y Robert Farah, estdn entre los 50
mejores del planeta. Y en sencillos, Mariana Duque,
Santiago Giraldo, Alejandro Falla y Alejandro Gonzélez, el
primer colombiano en debutar en el Torneo ATP Challenger
Tour Finals donde obtuvo el subtitulo, completan la lista.
Entre octubre y diciembre de 1976, los pioneros, Ivén
Molina (#46), Alvaro Betancur (#68) y Jairo Velasco (#69),

se posicionaron en el grupo de los 100 mejores del mundo.

Oro en'capacitacion

La capacitacion de entrenadores en el tenis colombiano
es lider en la regidn. La Federacién Internacional de Tenis,
entidad que evaltia y reconoce los sistemas de formacion de
entrenadores de las Asociaciones/Federaciones Nacionales
en tres niveles, oro, plata y bronce, anuncié a comienzos
de noviembre que Colombia accedio a la certificacion Oro
gracias al método que utiliza en este campo, logrando su
ingreso al grupo de los dieciséis paises del mundo que
poseen este galardén, como Espana, Francia, Alemania,
Australia y Bélgica, entre otros. En América, Colombia se
une a Canada y Brasil.

se da en el periodo anterior a los 10 afios. Por eso,
de acuerdo a Crespo, los entrenadores y los padres
deben crear, utilizando todos los medios posibles,
un clima para ayudar al nifio a sentirse bien consigo
mismo. Respetar la esencia del juego y conocer el
limite que lo divide con el deporte, son tareas de
toda la patria deportiva por un bien comun. Educar,
redescubrir dia a dia esa herramienta poderosa para
formar no campeones, como trazan las grandes
campafias del poder, sino mejores individuos.

S

EVITE PREGUNTAR: {GANASTE?
{COMO QUEDASTE?

MEJOR PREGUNTAR: “:COMO FUE
EL PARTIDO?" “2COMO JUGASTE?
“¢HAS DISFRUTADO?"

EVITE DECIR: "HOY JUGAMOS"

MEJOR DECIR: “GANES O PIERDAS,
IGUAL TE QUIERO".

Felicidad
bronceada

El equipo femenino de Colombia con las juveniles Maria
Fernanda Herazo, Maria Paulina Pérez y Paula Andrea Pérez,
gand dos medallas de bronce en los XVII Juegos Bolivarianos
Trujillo 2013. La primera, obtenida en la modalidad de dobles
tras derrotar a Patricia Ku y Katherine Miranda, de Pert, 7-5 y
6-2. En la semifinal cayeron 10-7 en el super tie break ante
Ecuador. Y la segunda, en la modalidad por equipos conocida
como Copa de Naciones, derrotando también a Ecuador 2-O.
Karen Castiblanco fue la capitana. Al cierre de esta edicidn,
Venezuela lidera el medallero con 115 preseas de oro, 120
de plata y 88 de bronce. Sigue Colombia (113-98-79) y luego
Ecuador (53-52-69). En estas justas compiten ademés Perd,
Panamé, Ecuador, Chile y Bolivia, paises cuya historia tiene
parentesco con el libertador Simén Bolivar, y El Salvador,
Guatemala, Paraguay y Republica Dominicana como
invitados de honor.

Alta presencia colombiana
en el Workshop

En Canctin, México, del 5 al 9 de noviembre se
organizé la Conferencia para Entrenadores Mundial
de a Federacion Internacional de Tenis. Expositores
de la talla de Mary Pierce, Patrick McEnroe, Luca
Santilli, Dave Miley y Miguel Crespo, entre otros,
renovaron de conocimientos a casi 900 entrenadores
de todo el mundo. Colombia, con 132 entrenadores
de ligas, clubes, academias y entres privados, fue la
delegacién més numerosa después de la local. Contd
con la organizacién de la Federacion Mexicana de Tenis
y fondos del programa Solidaridad Olimpica del Comité
Olimpico Internacional.




Colombia
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Un excelente equipo

—ste torneo, organizado por la Asociacion
== Paraguaya de Tenis y la Confederacion
L Suramericana de Tenis (Cosat), contd con la
participacion de sus diez paises, y se disputd en las
canchas de polvo de ladrillo del Rakiura Resort Day
en Gran Luque, Asuncion.

Colombia, cuarta preclasificada, demostré solidez
en su rendimiento. En la final le gané a Paraguay por
2-1, en una serie que se decidid de manera dramatica
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Por primera vez desde 2005, afio en el que se empezé a organizar este certamen, el equipo femenino
de Colombia en la categoria de 12 afos, apoyado por Coldeportes, se consagré campedn gracias a la
actuacion de Maria Camila Osorio, del registro de la Liga Nortesantandereana de Tenis, Lina Romero, de la
Liga de Tenis del Meta y Nicolle Romero del registro de la Liga de Tenis de Cundinamarca, capitaneadas por
el antioquefio Jaime Restrepo.

R e T e g L

en el dobles. Colombia le gané a Ecuador, Venezuela,
Perti y a Brasil -el match final del round robin-, todas
las series con el mismo resultado de la final. La dupla
nacional, Maria Camila Osorio y Lina Romero, jugd
afianzada y con conviccion, y logré asegurar el titulo.

Por su parte, el equipo masculino compuesto
por Edgar Bautista del registro de la Liga de Tenis
de Santander, y Santiago Serrano y Felipe Rincon,
afiliados a la Liga de Tenis de Bogoté, apoyado
también por Coldeportes y dirigido por Carlos Soto,
derrot6 a Chile en el partido por el séptimo puesto.



c0ué significa ser campedn
a los 12 arios?
5 expertos resp.

Karen Castiblanco
Directora Tenis Femenino Fedecoltenis <fl§

“Es un gran logro. Esto quiere decir que estan
por buen camino, que el talento lo tienen. Ahora,
la forma como entrenen y se preparen y contintien
su etapa formativa es muy importante. Pero mas
importante aun, es que no se crean los mejores y
que estén bien rodeados. El entorno, padres, amigos
y entrenadores, haran la diferencia”.

Jaime Restrepo
Capitdn del equipo C—ﬁj@

“El titulo genera una alegria inmensa. Salir a
representar a Colombia no es facil. Un titulo es muy
satisfactorio para nosotros, como para las nifas.
Es la primera vez que ganan las colombianas, un
doble mérito. Estas nifias prometen. Mostraron un

buen nivel, sobre todo Maria Camila, quien demostro
por qué es la mejor de Suramérica a su edad".

1- Colombia
2- Paraguay
3- Argentina

Antonio Cordonnier
Director técnico Liga de Tenis del Atldntim@

“En lo colectivo hay un buen equipo e
individualmente significa que existe una posibilidad
de jugar bien a futuro. Los varones tienen un tiempo
de desarrollo mayor que las mujeres, quienes a
los 14 o 15 afios ya estén jugando torneos juniors
y profesionales de buen nivel. Estas chicas estén
més cerca de ser lo que aspiran ser. Por eso hay
esperanza”.

-

Argentina -1
Brasil -2
Peru -3
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